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VECI POTREBNE PRE MAMICKU A BABATKO
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DOKLADY, KTORE BUDETE POTREBOVAT
@ tehotensky preukaz (knizka)

® obdiansky preukaz

© preukaz poistenca (pri EU prefoteny 5 krat z obidvoch stran)

@ sobasny list (pripadne prehlasenie o otcovstve z matriky)

© ak mate, tak aj pérodny plan

HYGIENICKE POTREBY

¢ hygienické vlozky

e papuce na prezutie

e Slapky do sprchy

¢ uterak, osuska, Zupan

¢ nocna koSela

¢ kozmetické potreby

¢ lieky, ktoré dlhodobo uZzivate

POTREBY PRE NOVORODENCA

¢ vlhéené utierky na prebalovanie
* bavinené plienky (10 ks)

¢ osuska

» mast/krém na bradavky (Lanolin)
¢ jednorazové popérodné nohavicky
¢ bavinené nohavicky

¢ materské podprsenky

e pribor a pohar

¢ nabijacka na telefon

e Sampon, hreben a fén

e modra Indulona
¢ kefa na vlasky
¢ jednorazové plienky



NA CESTU Z PORODNICE

® Oblecenie pre babatko podla ro¢ného obdobia a podla aktualneho pocasia
® Autosedacku

VECI, KTORE VAM VIEME POSKYTNUT

¢ Bylinky na naparovanie hradze pred pérodom

® Hroznovy cukor na dodanie energie pocas poérodu
® Termofor na Ulavu od bolesti pri kontrakciach

e Eterické oleje na ulahéenie pdrodu

® \/onna sviecka

¢ Mast na hemoroidy

DALSIE VECI, KTORE SA ZiDU

e Kvalitna horka ¢okoladda na energiu
¢ Homeopatické lieky na ulahcenie pérodu

e USB klG¢ s hudbou, ktoru radi po€uvate
¢ Casopisy, ¢i knizka

e Nafukovacie koleso alebo vankus na sedenie po pérode

LIEKY POTREBNE V DOMACNOSTI

O-Septonex - dezinfekcia o¢i, Nasivin pre novorodencov - kvapky proti nddche, zdureniu
sliznice, Cierny €aj (kupel) pri exantéme, vyseve, Sab Simplex - proti naddvaniu bruska,
Benzin alkohol - na dezinfekciu pupocnika, Bepanthen, Sudocrem - na zadocek, Paralen
supp. (na znizenie teploty)



VYBERTE SI SVOJU AGEL PORODNICU:

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
KezZmarok

Nemocnica AGEL
Ko3ice-Saca

Fakultnd nemocnica AGEL
Skalica

Nemocnica AGEL
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