PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

PRE PACIENTOV A ZAMESTNANCOV

Fakultnd nemocnica AGEL Skalica na rok 2025

JEDNOTLIVE CINNOSTI PROGRAMU PODPORY ZDRAVIA A ZODPOVEDNE OSOBY

Planovanie:
Zodpovednost:

Koordinovanie:
Vyhodnocovanie:
Termin:

Sposob zverejiiovania programu:
Sposob zverejiovania aktivit programu:

najneskdr do 31. 1. kalendarneho roka

pracovna skupina v zlozeni: Namestnik pre LPS, Namestnicka
pre osetrovatelskd starostlivost, HR biznis partner, PR
a marketing, Manazér kvality

riaditel
Garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit

pripravit na schvélenie do 20. 1. kalendarneho roka.
Findlne vyhodnotenie realizuje Manazér kvality vzdy do
31. 1. nasledujuceho kalendarneho roka.

webova stranka, intranet

webova stranka, intranet, sociadlne siete, tlac¢ letdkoy,
direct mailing na cielova skupinu

Jednorazové aktivity v podpore zdravia

Janudr/februar

EMS kreslo - pomocna terapia inkontinencie
Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o novej terapii FBLR oddelenia, umoZziujucej pomocnu liecbu
Uniku mocu s vyuzitim elektromagnetickej stimulacie svalov panvového dna prostrednictvom EMS

kresla.

Forma: tlacova sprava, web, socidlne siete
Garant: veduci fyzioterapeut FBLR oddelenia, PR a marketing

Termin: januar 2025

Valentinska kvapka krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi.
Forma: skupinovy odber krvi a plazmy, informacna grafika - socidlne siete

Garant: PR a marketing
Termin: 10.2., 11.2., 14.2. 2025
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April/mdj

Svetovy deii zdravia - Maly zachranar v spolupraci so SZS

Ciel: Edukacia a nacvik prvej pomoci u Ziakov ZS, podpora vnimania nemocnice ako priatelského
prostredia u deti.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, web, sociadlne siete

Garant: ndmestnik pre OSS, manazér ZZS, zastupkyiia riaditela SZS, PR a marketing

Termin: 8.a 9. 4. 2025

Deii hygieny rik pre zamestnancov nemocnice aj verejnost

Ciel: ZvySenie bezpecnosti pacientov a zdravotnikov pri poskytovani ZS za pomoci edukacie a nac-
viku spravnych postupov v hygiene rak.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, web, sociadlne siete

Garant: epidemiolég, PR a marketing

Termin: m3aj 2025

Ako rozpoznat priznaky nahlej cievnej mozgovej prihody a ddleZitost rychleho poskytnutia
zdravotnej starostlivosti

Ciel: Informovanie verejnosti o priznakoch nahlej cievhej mozgovej prihody a dblezitosti rychleho
aplikovania jej liecby.

Forma: prednasky pre Ziakov 7. tried ZS, letak, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: primar neurologického oddelenia, vedica sestra neurologického odd., sestra JIS, PR a
marketing

Termin: maj 2025

Jan

Svetovy deii darcov krvi (vyzva k darovaniu na 16.a 17. 6.)

Ciel: : Informovanie verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: informacna grafika - socialne siete, tla€ova sprava, web, socidlne siete

Garant: Veduci lekar HTO, PR a marketing

Termin: 14. 6. 2025

Detsky den pre deti zamestnancov

Ciel: Sportovo-zdbavné vyzitie rodin zamestnancov
Forma: prezencne v prirode

Garant: ORLZ, PR a marketing

Termin: jan 2025

Party gulas s kvizom, DJ

Ciel: pohybovo-vedomostné vyzZitie pre zamestnancov
Forma: prezencne

Garant: ORLZ, PR a marketing

Termin: jan 2025
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August

Bezplatné poradenstvo o dojceni

Ciel: Podpora dojcenia u rodiciek.

Forma: Beseda s rodickami v priestoroch pérodnice

Garant: Veduica sestra neonatologického odd., PR a marketing
Termin: august 2025

Oktober

Preventivne vySetrenia na skalickej osmicke

Ciel: Prevencia zdravia u verejnosti.

Forma: Stanok na namesti pocas podujatia Skalickd osmicka Naddacie AGEL (merania cukru, tlaku
krvi a pod.)

Garant: namestnicka pre OS, PR a marketing

Termin: oktéber 2025

Ruzovy oktéber

Ciel: ZvySovanie povedomia o rakovine prsnika u Sirokej verejnosti, pripomenutie dbélezitosti pre-
ventivnych mamografickych prehliadok.

Forma: letak, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: Veduci lekar RDG oddelenia, PR a marketing

Termin: oktober 2025

Psychofyzicka priprava na porod - bezplatné poradenstvo

Ciel: Priprava rodicov na tehotenstvo a porod, tiez na stravovanie, dojcenie a starostlivost o nov-
orodenca.

Forma: predndska, tlacova sprava, web, socidlne siete

Garant: pérodnd asistentka, sestra neonatologického oddelenia, PR a marketing

Termin: oktéber 2025

Den otvorenych rehabilitacii - workshop s fyzioterapeutom

Ciel: Pri prilezitosti svetového dna chrbtice podpora zdujmu klientov v starostlivosti o pohybovy
aparat, téma: bolesti bedrovych kibov, oslabené svaly panvového dna a ¢asté priciny bolesti chrbta.
Forma: prezencna (skupinové konzultacie s fyzioterapeutom), letak, tlacova sprava, web, socidlne siete
Garant: veduci lekar FBLR, veduci fyzioterapeut, PR a marketing

Termin: oktéber 2025

Vitaminové balicky pre zamestnancov

Ciel: Prevencia ochoreni v podpore zdravia zamestnancov na jesen.
Forma: Socialne siete

Garant: ORLZ, PR a marketing

Termin: oktober 2025
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November

Movember

Ciel: ZvySovanie povedomia o rakovine prostaty u Sirokej verejnosti, pripomenutie dbdlezitosti pre-
ventivnych vysetreni.

Forma: Tlacova sprava, web, socidlne siete, rozhovory v radidch a TV

Garant: Primar urologického oddelenia, PR a marketing

Termin: november 2025

Podpora vakcinacie u seniorov

Ciel: Prevencia respiracnych ochoreni o¢kovanim u seniorov v ZSS v zriadovatelskej pdsobnosti
TTSK so zameranim na spadovu oblast nemocnice (Skalica, Senica, Holi¢, Mor. sv. Jan, Bojkova,
Borsky sv. Jur, Rohov)

Forma: Prednaska v ZSS, tlaCova sprava, web, socidlne siete

Garant: Epidemiolég NSI, PR a marketing

Termin: september 2025
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Opakované aktivity v podpore zdravia

Psychologické poradenstvo pre zamestnancov
Ciel: Psycho-hygiena zamestnancov

Forma: konzultacia s psycholégom

Garant: ORLZ, PR a marketing

Termin: priebezne 2025

Psychofyzicka priprava na porod (kurzy)

Ciel: Priprava rodic¢ov na porod a starostlivost o babatko, tehotenstvo, pérod, dojcenie, stravo-
vanie a starostlivosti o novorodenca.

Forma: prednasky

Garant: pérodnd asistentka, sestra novorodeneckého oddelenia, PR a marketing

Termin: priebezne pocas celého roka

Laktacné poradenstvo po odchode z pérodnice

Ciel: Intervencia laktacnej poradkyne po odchode z pdrodnice.
Forma: konzultacie s rodickami

Garant: lakta¢nd poradkyna

Termin: priebezne pocas celého roka

Kurz prvej pomoci pre rodi¢ov novorodencov a deti

Ciel: edukacia rodi¢ov v poskytovani prvej pomoci pri starostlivosti o dieta vdomacom prostredi
Forma: prezencna forma, v predndskovej miestnosti v pav. poérodnice na zaklade objednania, web,
socidlne siete

Garant: manazér ZZS, PR a marketing

Termin: priebezne pocas celého roka
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