Anémia, alebo chudokrvnost.
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Hematologickej ambulancie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Skalici. Liecia sa tu
pacienti s ochoreniami krvotvorby a poruchami krvnej zrazanlivosti.

LEKAR M| POVEDAL, ZE SOM ANEMICKY? CO

TO ZNAMENA?

Anémia je zniZeny pocet Cervenych krviniek,
resp. znizend koncentrdcia hemoglobinu.
Hemoglobin je bielkovina wvnutri cervenej
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krvinky (erytrocytu) , ktora obsahuje Zelezo a je
nositelom kyslika. Preto sa chudokrvnost
prejavuje zhorSenym okyslicenim tkaniv tela.
Anémia je najCastejsi patologicky (chorobny)
nalez v krvi. Postihuje priblizne kazdu Stvrtu
osobu atrpi fou asi 500 miliénov ludi. Je
rozsirend CastejSie v rozvojovych krajinach,
najma vo velmi chudobnych oblastiach, kde
[udia trpia podvyZivou. V mnohych Ccastiach
Afriky je tazka anémia spbsobend malariou.

CimM JE SPOSOBENA CHUDOKRVNOST?

Anémia je obvykle prejavom iného ochorenia.
Dévodom moZe byt nadmernd strata krvi
v dosledku Zalddocnych vredov, hemoroidov,
zapalu Zzaludka alebo aj rakoviny. Krvacanie je
Casto  dlhodobo  skryté.  Vyrazné ale
predpokladané straty krvi sd sprievodnym
javom porodu, dopravnej nehody, chirurgického
zasahu ale aj silnej menstruacie (menoragie).
Dlhodobé uZivanie vysokych ddvok niektorych
liekov méZu navodit krvacanie do Zaludka.

KEDY HOVORIME O HEMOLYTICKEJ ANEMII?

Standardnda doba preZivania ¢ervenych krviniek
je 110 az 120 dni. Z dévodu infekcie, imunitnej
reakcie, uZivania niektorych liekov, toxinov
alebo liecebnych postupov dochadza
k nadmernému rozpadu cervenych krviniek. Ak

kostnd dreri nestiha kompenzovat tieto straty,
hovorime o hemolytickej anémii.

sUVISi ANEMIA NEJAKO S NEDOSTATKOM

ZELEZA?
Pri nedostatku Zeleza, vitaminov alebo
chorobnej  funkcii  kostnej drene telo

neprodukuje dostatok ¢ervenych krviniek alebo
maju erytrocyty zhorSenu funkciu. Nedostatok
Zeleza je zvyCajne spdsobeny nevhodnou
stravou, stratami krvi, alebo neschopnostou
absorbovat dostatok Zeleza z potravy. Anémia
z nedostatku Zeleza je beinym javom
u tehotnych Zien. Chudokrvnost sa mobze
rozvinut tiez pri znizenej hladine vitaminu B12
alebo kyseliny listovej, o je zvacsa spbsobené
nevhodnou stravou a pri nedostatku vitaminu
B12 aj ochoreniami Criev. Dlhodobé zapalové
procesy, nedostatok vitaminu B12 a zavainé
poruchy kostnej drene mézu viest k chorobnym
stavom kostnej drene, c¢oho nasledkom je
znizend produkcia cervenych krviniek, teda
anémia.

SOM UNAVENY A BLEDY. MOZE SA JEDNAT

O ANEMIU?
NajcastejSim priznakom ochorenia je Unava.

Pri pomalej anemizacii (pozvolnym stratam krvi)
maju pacienti priznaky miernejsie. Unava je tym
vyraznejsia, ¢im je pokles hemoglobinu vacsi
arychlejsi. KdalsSim prejavom chudokrvnosti
patri dychavicnost. Sprvu je pocitovana
pri ndmahe, neskor aj pri minimalnej zatazi.
Postupne sa prehlbuje bledost koZe a sliznic.
Mobze sa pridruzit padanie vlasov, lamavost
nechtov, opakovane tvorba ustnych kuatikov, ci



znizend odolnost vodi infekciam. Pri inych
pridruzenych ochoreniach (kardiovaskularne
arespiratné ochorenia) sa mo6zu tazkosti
zvyraznit.

AKO PREBIEHA LIECBA ANEMIE?

Pri lahkej anémii niekedy postaci uprava
Zivotospravy, najma vhodnd strava.
PokrocilejSie stavy lie¢i lekar podla priciny
vzniku vhodnymi farmaceutickymi preparatmi,

transfuziou erytrocytov, vo vynimocnych
indikacidach transplantaciou kostnej drene.
Medzi vSeobecne osvedcené zdroje vhodnych
vitaminom a mineradlov, potrebnych
pre krvotvorbu patria tepelne spracované
strukoviny a zelenina, zeleninové aovocné
$tavy, celozrnné vyrobky, orechy, mak. Vysoky
obsah Zeleza a vitaminov skupiny B s najlepSim
vstrebdvanim v zazivacom Ustrojenstve ma
chudé cervené maso a pecen.



