Clanok do Zahoraka - lekar radi

Na otazky citatelov dnes odpoveda MUDr. Daniel Vidovi¢, MPH, lekar ortopedického oddelenia FNsP
Skalica a.s. a ndmestnik pre LPS, FNsP Skalica a.s.

Aké zmeny zaznamenalo po rekonstrukcii Ortopedické oddelenie, oSetrujete v zime viacej pacientoy,

aké zakroky robite v Skalici?

Vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica a.s. funguje zrekonstruované ortopedické oddelenie v
hlavnej budove, pavilén "A", vpravo na druhom poschodi. Oddelenie disponuje 23 l6zkami. Na
oddeleni stabilne pracuje 5 lekarov, primarom je MUDr. Jozef Skala.

V roku 2012 bolo na ortopedickom oddeleni FNsP Skalica a.s. hospitalizovanych 804 pacientov, 492
pacientov podstupilo zakroky v ramci jednodnove] starostlivosti. Celkovo bolo vykonanych 1031
operdcii. Priblizne polovica operacii na oddeleni sa vykonava pre akutne, Urazové stavy, predovsetkym
zlomeniny. "Kralovskou" disciplinou st implantacie kibovych nahrad. Standardne sa vykonavaju
implantacie bedrovych a kolennych kibov. Vratane tzv. reviznych implantatov (po zlyhani povodnych
implantatov) bolo na oddeleni v roku 2012 implantovanych 216 kibovych endoprotéz. Mimo
bedrovych a kolennych kibov sa vykonavaju aj trazové implantacie ramenného kibu.

V rdmci moznosti operac¢nych zakrokov v Skalici, zacali ste robit aj nejaké nové druhy operdacii?

Ortopedické oddelenie FNsP Skalica a.s. je vyhladdvanym pracoviskom aj kvoli implantaciam
¢lenkového kibu, ktoré sa vykonavajui na Slovensku rutinne okrem Skalice iba v Martine. Medzi
vykony, ktoré zviditeltiuju skalickt ortopédiu nielen na Slovensku je mozné spomenut, ze nasi lekari
ako prvi v kontinentélnej Eurdpe poufili pri implantacii bedrového kibu 40 mm keramickd hlavu
protézy alebo ako prvi v byvalom Ceskoslovensku pouzili revizny implantat RECLAIM. Vietci sa
pravidelne zuc¢astfhuju domdcich, ale i medzindrodnych odbornych podujati za ucelom vzdeldvania
a nasledne poskytovania zdravotnej starostlivosti v sulade s najmodernejSimi trendami mediciny.

Velmi ¢asté su po lyzovackach urazy kolena, ako to riesite v skalickej nemocnici?

Medzi dalSie UspeSne vykonavané operdcie patria artroskopie kolena a ramena aj s pouZitim
najmodernejSich biodegradovatelnych implantatov, korekéné ortopedické vykony, neuroortopedické
operdcie (napr. syndrém karpdlneho tunela, transpozicie nervov) ¢i operacie nezhubnych, ale aj
zhubnych nadorov pohybového aparatu.

Na ortopedickych ambulanciach byva vela ludi, uvazujete o planovani terminov?

Sucastou ortopedického oddelenia s aj 2 ortopedické ambulancie, umiestnené na prizemi hlavnej
budovy vpravo. V roku 2012 bolo na ortopedickych ambulancidch oSetrenych 13 349 pacientov.
Samostatne pracuje sonografickdi ambulancia pre novorodencov (pavilon "I"), kde sa vykonavaju
preventivne sonografické vy$etrenia bedrovych kibov novorodencov na skrining vrodenej dysplazie
bedrového kibu. V roku 2012 sa tu uskutoénilo vysetrenie 978 novorodencov vo veku do 4 mesiacov.
Vzhladom k sucasnej skladbe ochoreni pohybového apardtu su ortopedické ambulancie
vyhladdvanymi pracoviskami a dopyt po vysetreniach ¢asto prevySuje moZnosti ambulancii. Preto je
nutné sa na vysetrenia vopred objednavat, najlepsie na telefénnych ¢islach 034 6969 398, 467.



Vedla ortopedickych ambulancii je aj oddelenie rehabilitdcie. Ako je to v pripade ndaslednej
rehabilitdcie? Posiela na rehabilitdciu ortopéd, alebo je to aj inak?

Mnohé ortopedické ochorenia, ale i stavy po Urazoch vyzaduju naslednu rehabilitadciu. O nutnosti
rehabilitanej starostlivosti mbze rozhodnut nielen ortopéd, ale i obvodny ¢i iny lekar. Po vydani
ziadanky na rehabilitaénu starostlivost sa pacienti objednavaji na ambulancii FBLR (rehabilitacna)

Ortopedickym pacientom prajeme skoré uzdravenie a navrat do plnohodnotného Zivota a
pracovnikom ortopedického oddelenia a ambulancii prajeme vela Uspechov v ich zasluznej praci.



