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Bolest hlavy patri k najcastejSim priznakom ochorenia u deti.

V pripade ak st bolesti hlavy dlhodobé, byvaji skoro rano, v noci alebo dlho v priebehu diia, st
sprevadzané nevol'nostami, vracanim, poruchami zraku, to¢enim hlavy, odpadnutim alebo poruchami
spravania je nutné vyhl'adat neuroléga. V dnesnej rubrike Lekar radi Vam na otazky odpoveda lekarka
pediatrickej neurologickej ambulancie MUDr. Erika Vavrikova. Hovorime spolu o bolestiach hlavy

a febrilnych kf¢och.

Deti sa pri roznych ochoreniach ¢asto stazuju
na bolesti hlavy. Vktorych pripadoch by
rodi¢ia mali vsudvislosti sbolestou hlavy
navstivit neuroldéga?

Bolest hlavy spolu sbolestou brucha patri
k najcastejSim priznakom ochorenia udeti. Pri
patrani po pricine bolesti je potrebné odlisit o aka
bolest sa jedna. primarnu
a sekundarnu bolest hlavy. Pri sekundarnej bolesti
hlavy byvaju pri¢inou tazkosti akutne infekéné
ochorenia, ochorenia oka , najCastejSie nezistena
porucha zraku. Dalej st to ochorenia prinosovych
dutin, ucha, zubov, ochorenia kr¢nej chrbtice alebo
svalov. Do uvahy treba brat aj chronické ochorenia
inych organov ako pecen, oblicky, srdce,
chudokrvnost alebo reumatické ochorenia. Toto
zakladné odliSenie by malo byt urobené
v spolupraci s obvodnym pediatrom.

Primarna bolest' hlavy, teda bolest, ktora je bez
preukazatelného poSkodenia mozgu, mébzZe mat
charakter migrény alebo tenznej bolesti hlavy.
Migréna je bolest , ktora prichddza v zachvatoch,
nie je viazana na nejakd casovd dobu. Byva
sprevadzana poruchou zraku, nevolnostami az
vracanim. MéZe trvat niekolko hodin az dni.
DievCatd sd postihnuté CcastejSie.
pripadov je nutné uzivat lieky pri akitnom
zhorseni stavu aj v rdmci prevencie vzniku bolesti.

Rozoznavame

Vo vacsine

Druht skupinu bolesti tvori tenzna bolest hlavy -
bolest z Gnavy, napatia. Jednd sa o bolest, ktora
vznikd najcastejSie v popoludiajsich hodinach,
trva niekol'ko minut az hodin. Nie je sprevadzana
inymi tazkostami. Nevyzaduje medikament6znu
liecbu, staci odpocinok alebo spanok. V pripade ak
su bolesti hlavy dlhodobé,
vnoci alebo dlho v priebehu diia, su sprevadzané
nevolnostami, vracanim, poruchami zraku,
odpadnutim alebo poruchami
spravania je nutné vyhl'adat neuroléga.
Vdetskom veku si velmi casté akutne
ochorenia sprevadzané vysokymi teplotami.
Komplikaciou tychto stavov byvaju aj “kice
z horucky“. Da sa tejto komplikacii predist?
“Krfce z horucky" alebo febrilné kice sa povazuju za
najcastejSie detské neurologické ochorenie. Ide
o stav spojeny s poruchou vedomia aki¢mi pri
hordackovitom ochoreni. Najcastejsie postihuje deti
vo veku 6 aZ 36 mesiacov. Kf¢e vznikajui nahle
a Casto ako prvé upozornenie na ochorenie. Kazdé
dieta, ktoré prekonalo tento stav vyzaduje
vySetrenie pediatrom adetskym neurolégom.
Dolezité je odlisit febrilné kite od epilepsie.
Predchadzat kif¢om sa stopercentne neda. Délezité
je sledovat a poznat' vlastné dieta. V pripade, Ze sa
dieta sprava zmenene alebo sa matke nieco na
dietati nepozdava, je doblezité premerat dietatu
teplotu. V pripade vystupu je treba podat lieky

byvaji skoro rano,

tocenim hlavy,
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proti teplote v dostatocnej davke v zavislosti od
hmotnosti dietata. Diskutuje sa pri akej teplote je
treba podavat’ lieky. Najviac skiisenosti hovori, Ze
pri teplote 38°C a viac uZ treba podat lieky. U deti,
ktoré uz v minulosti febrilné krée mali, vac¢Sinou
rodi¢ia podavaju lieky aj pri nizSej teplote. Ak
dieta kifce dostane, je ddlezité nepodlahnut
panike. Zachvat vicSinou spontdnne prestane.
Treba zabezpecit, aby dieta vol'ne dychalo, aby si
neubliZilo pri pade alebo pocas trasu. Po odzneni
zachvatu je dolezité vyhl'adat pediatra. V minulosti
podavany Diazepam vo forme tabletiek pocas
horuckovitého ochorenia sa dnes uz neodporuca
podavat. Udeti, ktoré maju febrilné Kkice
opakovane alebo maju vysoké riziko opakovania sa
odporuca pri zachvate podat Diazepam - Desitin
do zadocka.



