VySetrenia v urologickej ambulancii v Skalici sa netreba bat
28/11/2016 Novy primar urolégie vniesol stabilitu do kolegidlnych vztahov na

oddeleni. Nastrojmi na obnovu dévery urologickych pacientov maju byt ustretovost
lekara k pacientovi a ludsky pristup.

Starostlivost o urologickych pacientov
skalickej nemocnice zaznamenala v tomto
roku niekolko zasadnych zmien. Januarova
korupcna kauza mala za nasledok docasné
oslabenie [6zkovej a scasti ambulantnej
starostlivosti na urologickom oddeleni
nemocnice. Nepriaznivy dopad mala
vzniknutd situacia nielen na personal
urologického oddelenia Fakultnej

nemocnice s poliklinikou Skalica. Prislub
zabezpecenia potrebnej starostlivosti a znovunadobudnutia dévery pacientov v sluzby
nemocnice sa spaja s prichodom nového primara Urologického oddelenia MUDr.
Lubomira Uhercika, PhD. V rozhovore pre Zahorak predstavuje primar urologie zakladné
piliere v starostlivosti o urogenitalny trakt a svoju viziu urologickej starostlivosti o pacienta

v Skalici.

Staraju sa dnes ludia z pohladu uroléga
dostatocne o svoje zdravie?

V sucasnej dobe je otazka zodpovednosti
za svoje zdravie a dbleZitost preventivnych
prehliadok pomerne dobre prezentovana
vo vSetkych médiach. Vela sa o tejto
problematike hovori a piSe. Dnes maju
ludia velmi dobry pristup k tymto
informaciam. V poslednych rokoch je
popularna prave téma prostata, jej
ochorenia a ich prevencia. Zdéraznuje sa
urologickych
prehliadok u muzov. Mnoho muzov sa

vyznam  preventivnych
vSak stale obava tohto vysetrenia, hoci
na to nie je Ziaden dévod. Intimita pacienta
zostava zachovana, vysetrenie nie je

bolestivé. Pri preventivnej urologickej
prehliadke u muZza sa vySetruje cely
mocovo-pohlavny trakt, pricom velky

doraz sa kladie prave na vySetrenie

prostaty. stretavame
s nazorom, ze urolég je nejaka obdoba
zenského gynekologa. Nie je to celkom

pravda. Viac ako polovicu nasich pacientov

Niekedy  sa

sice tvoria muzi, ale ochorenia mocového
systému ako napriklad mocové kamene,

zapaly mocovych ciest, Unik mocduy,
nadorové ochorenia trapia rovnako
muzov aj zeny.

Ako casto by mal muZz chodit

k urolégovi?

Prvu preventivnu urologicku prehliadku by
mal muz absolvovat na odporucanie
vSeobecného lekara vo veku Styridsiatich
rokov. Muzi, u ktorych sa v rodine vyskytlo
ochorenie prostaty, su sledovani CastejSie,
takZe dalSia preventivna prehliadka je bud
o rok, o dva alebo o pat rokov. U mladej
muzskej populacie sa zddraznuje vyznam



tzv.  samovySetrovania  semennikov.
Nadory semennikov sa vyskytuju pomerne
vzacne, ale najCastejSie su postihnutou
vekovou skupinou mladi muzi od 18 do 30
rokov. A hoci su mnohé karcinbmy
pomerne agresivne, pri véasnom zachyte
je Sanca na uplne vylieCenie velmi vysoka.
V strednom a starSom veku muzov zvacsa
trapia ochorenia prostaty. No a mocové

kamene sa vyskytuju nezavisle od veku.

Ako prebieha samotné vySetrenie?

Pri urologickej preventivnej prehliadke sa
najprv lekar porozprava s pacientov o jeho
tazkostiach. Nasleduje fyzikalne
vySetrenie, Co znameng3, Ze lekar prehmata
brucho pacienta. Pri

na ochorenie semennikov

podozreni

vySetri
pohmatom aj semenniky. Z ¢oho maju
muZi najviac obavy, je prave vySetrenie
prostaty cez konecnik. Ide ale
0 nebolestivé, mozno troSku neprijemné
lekar zisti velkost

vySetrenie, ktorym

prostaty, jej konzistenciu, ohranicCenie,
pripadnu

rezistenciu.  Nasleduje

povrch, bolestivost  alebo
sonografické
vySetrenie obli¢iek, mocového mechdura,
pripadne prostaty. Sucastou urologickej
preventivnej prehliadky je aj odber mocu
a krvi, kde sa sleduje PSA antigén. Ide
o latku v sére muZa, ktora sa dnes pouZiva
pri skriningu ochoreni prostaty, najma

nadorov prostaty.

Aké su sucasné trendy v operacnej
starostlivosti o urologickych
pacientov?

Déraz sa kladie na ambulantnu cast. Je

trendom vykonat maximum

diagnostickych vySetreni na ambulancii.

S vynimkou akutnych stavov sa snazime
na oddelenie prijimat pacientov s uz
vopred stanovenou diagn6zou za Ucelom
operacnej
konzervativnej. Snahou personalu je
skratit pobyt v nemocnici na minimum. Ma
to svoje ekonomické ale aj socialne

liecby, i uz alebo

doévody. Ekonomicka stranka veci je
zrejma a samotna rekonvalescencia
pacienta po liecbe prebieha lepsie

v domacom prostredi ako v nemocnici.
Co sa tyka operafnej starostlivosti,
do popredia sa v urologii

endoskopické a laparoskopické vykony.

dostali

Tieto su pre pacienta SetrnejSie, skracuju
dizku pobytu pacienta v nemocnici, znizuju
spotrebu liekov na bolest
a Vv neposlednom rade z estetického
hladiska zakrok nezanechava ,klasickd”
operacnu jazvu. Tento trend je zavedeny aj
na urologickom oddeleni v Skalici.
Endoskopické inStrumentarium oddelenia
je na velmi dobrej Urovni. Vacsina vykonov
v minulosti viazanych na hospitalizaciu sa
dnes realizuje ambulantne alebo v ramci
JAS - jednodnovej ambulantne;j
starostlivosti. Pobyt pacienta na oddeleni
takto nepresiahne 24 hodin. MnoZstvo
vykonov u deti realizujeme tak, Ze dieta
pride rano do nemocnice, v celkovej
anestézii je vykonany operacny zakrok.
Pokial to druh zakroku a dizka anestézie
umoZznuju, poobede alebo na vecer ho
prepustame do domacej starostlivosti.
Zaroven u malych deti umozriujeme pobyt
rodica s dietatom pocas celej doby
hospitalizacie.

Caka nas aj vela prace pri skvalitiovani
poskytovania starostlivosti.

Akutne

zdravotnej

rieSime zaobstaranie nového



stola
na komplex operacnych sal. Pevne verim,

urologického operacného
ze Coskoro pride na rad aj kompletna
rekonstrukcia tzv. zakrokovej saly, ktoru
mame na  urologickom  oddeleni.
Nevyhnutne potrebujeme zrekonstruovat
aj socidlne zariadenia pre pacientov a
v ramci zvySenia komfortu pacientov
pocas pobytu na nasom oddeleni aj

chodbu.

V akom rozsahu je poskytovana
starostlivost pri onkologickych
ochoreniach?

V prvom rade je nevyhnutna perfektna
diagnostika ochorenia. CiZe zistit o aky typ
nadorového ochorenia sa jedna, aky je
jeho rozsah. Od toho sa odvija nasledne
lieCebny postup. Co sa tyka diagnostiky,
ktora je doménou, ako sme uz spomenuli,
cdasti, t& mad na nasom
dobré
zrekonStruovanymi

ambulantnej
pracovisku  velmi podmienky.
Disponujeme
ambulanciami s kvalitnym ultrazvukovym
vybavenim. Spolupraca s radiologickym
oddelenim, kde sa vykonavaju CT a MR
vySetrenia, je vyborna.
VacSinu operacnych vykonov nadorovych
ochoreni vykonavame na nasom oddeleni.
Jedna sa o operacie zhubnych nadorov
obliciek, moCového mechura, semennikov.
V pripade komplikovanych a narocnych
vykonov (napriklad Uplné odstranenie
mocového mechdra s nahradnym
mocovym  vyvodom)

oddelenim

spolupracujeme
s urologickym Fakultnej
nemocnice Trnava. To sa v3ak tyka velmi
malého poctu pacientov, u ktorych je
nasledna pooperacna starostlivost

vykonavana na nasom pracovisku. Nasim

cielom je rozsirit spektrum operacnych
vykonov o tzv. zachovné operacie obliciek
pri nadoroch (odstranenie len nadoru
so zachovanim obli¢ky) a laparoskopické
operacie obli¢iek. Samozrejmostou je
dobra spolupraca nasho oddelenia
S onkolégom a onkologickou
ambulanciou, kde mame vela spolocnych

pacientov.

Nastala nejaka zmena aj v reZime
urologickych ambulantnych vySetreni?

V tejto oblasti nastali

Na nasom

urcité zmeny.
oddeleni funguju dve
urologické ambulancie. Oproti minulosti
maju ordinacné hodiny kazdy pracovny
den, aj utorok. V stredu ma jedna
ambulancia predizené ordina¢né hodiny
do 17:00 hod. Touto Upravou hodin sme
snazili vyjst v Ustrety pracujucim klientom,
ktori maju problém uvolnit sa z prace
doobeda. Boli by sme radi, keby to
vyuzivali najma muZi na
preventivne prehliadky.

urologické



