SALMONELOZA

Opat je tu leto a hortce dni plné sinka ndm prinasaju nielen radosti, ale aj starosti. Aky
opalovaci krém pouZivat, aby sme uchranili svoju pokozku pred sine¢nymi IGémi? Aky pitny
rezim nasadit, aby nas organizmus zvladol horucavy? Hrozbou leta je vSak aj ochorenie
nazyvané salmoneldza. Laboratdrna diagnosticka PharmDr. Gabriela Temerova z Oddelenia
klinickej mikrobioldgie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, a.s. poradi Citatelom

Zahoraka ako sa chranit pred salmonelézou.

€O JE SALMONELOZA?
Salmoneldza je infekéné ochorenie. Pévodcom je

baktéria nazyvana salmonela, ktord nas prehana
nielen v lete ale po cely rok. BeZzne sa vyskytuje v
Crevach zvierat a odtial sa mézZe preniest na ludi.

AKO SA MOZE CLOVEK NAKAZIT?

K infekcii dochddza po konzumadcii potravin, ktoré
nie su dostatocne tepelne spracované a obsahuju
salmonely. Do potravin sa salmonela dostane z
nedostato¢ne umytych ruak, ktoré sa dostali do
kontaktu so stolicou nakazenych zvierat. Dal$im
zdrojom salmonelovej hnacky su vyrobky z
nakazenych zvierat, alebo zelenina, ovocie a voda,
ktoré sa kontaminovali vykalmi zvierat. NajCastejsie
dochadza k prenosu infekcie z domdcich zvierat
aich produktov (méaso, mlieko, vajcia), z ryb a doma
chovanych korytnaciek, plazov, vtakov, maciek a
psov...

AKE SU PRIZNAKY SALMONELOZY?

Obycajne po 8 az 10 hodindch po poziti
kontaminovanej potravy dochddza k rychlemu
rozvoju priznakov ako su nevolnost, zvracanie,
bolest hlavy, kféovité bolesti brucha, hnacka,
teplota az do 39°C, ktord vsak trva len niekolko
hodin az dni. Stolica je riedka, vodnata az
striekajuca, postupne meni farbu na zelen,
spravidla bez hlienu a krvi niekolkokrat denne.
Chory je najma prvy den slaby, ¢o je zapri¢inené

vyraznou stratou tekutin a minerdlov. Tieto priznaky
pretrvdvaju niekolko dni. Ak je organizmus v dobrej
kondicii a celkovy pocet choroboplodnych zarodkov
nebol velky, da sa salmoneléza "preskakat" bez
vacsich problémov a nie je nutné vyhladat lekarsku
pomoc. Nemusi to tak ale byt u malych deti
a starsich fudi. U nich mbéze mat ochorenie tazky
priebeh a mozZe doéjst az k Sokovému stavu.

AKO SA DIAGNOSTIKUJE SALMONELOZA?
Salmoneldza sa diagnostikuje klinickymi priznakmi
a mikrobiologickym vysSetrenim stolice. Pévodca
ochorenia sa da identifikovat aj mikrobiologickym
vySetrenim podozrivého jedla, ¢o je doleZité pri
zistovani prameria povodcu infekcie. Nalez
salmonel a vyskyt ochorenia podlieha povinnému
hlaseniu epidemioldgovi.

AKO LIECIT SALMONELOZU A JE MOZNE PROTI NEJ

OCKOVANIE?

Velmi nebezpeéné su predovsetkym hnacky
a zvracanie, pretoze dochadza k velkym stratam
vody v organizme. Najhorsie sa s tym vyrovnavaju
malé deti a starSi fudia, pre ktorych sa mobzie
salmoneldza konéit aj smrtou. Nekomplikovany
priebeh choroby sa lie¢i v domacom prostredi.
Poddva sa dostatok tekutin ako nesladeny (¢aj,
nesytené stolové minerdlky a Setriaca diéta
s minimalnym mnoZstvom tuku a drazdivych latok.
Pri vysokych stratdch tekutin je nevyhnutné
pacienta zavodnit podanim infuzie.

Antibiotika sa poddvaju len vynimocne pri tazkom
priebehu. Netreba uzivat ani Ziadne pripravky proti
hnacke, lebo prave hnackou sa salmonela dostane
z tela von. Vhodné su crevné adsorbenty (ZivocisSne
uhlie, Smecta...), ktoré ulahlia priebeh choroby
a probiotika, ¢o su Zivé mikroorganizmy, ktoré pri
podani v dostatocnom mnozstve upravuju
prirodzenu fléru v éreve. Zdravotny stav sa po
niekolkych dioch vyrazne zlepsi, priznaky postupne
odzneju. Vylucovanie salmonel vSak mozZe
pretrvavat niekolko tyzdriov aZz mesiacov, az



spontanne prestane. Takyto vyluCovatel méze byt
zdrojom nakazy pre svoje okolie a nemal by preto
pripravovat potravu a napoje pre druhych ludi, ani
navstevovat verejné kupaliskd. Nesmie sa zabudat
na dezinfekciu ruk a predmetov, ktorych sa chory
dotykal. Najucinnejsi je Chloramin a Savo
v predpisanej koncentracii. V sicasnosti neexistuje
Ziadna ockovacia latka proti salmoneléze.

AKO PREDCHADZAT SALMONELOZE?
Pozitivnou spravou je, Ze aj salmoneléze sa da

vyhnut. Stadi len dodrziavat zakladné pravidla
hygieny, skladovania a Upravy potravin. Prioritou
v prevencii je dostato€na tepelna Uprava potravin.

Teplota nad 60 °C pocas 20 minut salmonely

usmrcuje. Odporu¢a sa uvarené potraviny
skonzumovat v co najkratSom case, alebo ich
uchovavat v chladnicke. Treba zabranit kontaktu
uvarenych potravin so surovymi. Je nutné umyvat si
ruky pred pracou s potravinami, udrziavat
kuchynsky riad v Cistote a pouzivat len pitnd vodu.
Pri ndkupe rizikovych potravin je potrebné vybrat
tie, ktoré su po technologickom spracovani
hygienicky nezdvadné. Netreba zabudat na ochranu

potravin pred hlodavcami a hmyzom.



