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PRECO ZOSTAVA CELIAKIA CASTO NEDIAGNOSTIKOVANA?

Tatarka,

Wdvid trdviaceho ustrojenstva.
AKE SU PRIZNAKY OCHORENIA?

U deti vo veku 6 az 24 mesiacov sa ochorenie
prejavuje najcastejsSie chronickymi hnackami,

bolestami alebo nafuknutym bruskom,
zvysenou plynatostou, chudnutim,
spomalenym rastom, nechutenstvom,

vracanim, mbze sa vyskytovat aj zapcha.

U dospelych su ¢astejsie mimocrevné tazkosti.
Skupinu kostrosvalovych priznakov celiakie
tvori svalovd slabost, kfée, osteopordza,
fraktdry, bolesti kosti. Dal$imi prejavmi celiakie
moézu byt neurologické a psychiatrické
ochorenia  (neuropatia, epilepsia, depresia
a iné), kozné problémy a afty. Na celiakiu mozu
poukazovat aj laboratérne odchylky v urcitych
parametroch (chudokrvnost, trombocytdza,
zvysenie pecenovych testov). Opakované
potraty aznizend reprodukéna schopnost
mozu byt taktiez spdsobené celiakiou. Celkové
priznaky ochorenia su nizka postava, strata
hmotnosti, oneskorend puberta, Unava a
opuchy.

VAKOM VEKU SA ZACINA
PREJAVOVAT?

Celiakia sa méze klinicky prejavit v akomkolvek
veku. Vzhladom na réznorodé priznaky, ktoré
sa netykaju len traviaceho traktu, sa casto

CELIAKIA

Na otazky tykajuce sa intolerancie lepku odpoveda MUDr. Peter
ktory je lekarom na gastroenterologickej ambulancii
vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Skalici. Specializovana
ambulancia je zamerand na prevenciu, diagnostiku a liecbu choréb

na toto ochorenie zabuda a nezriedka ostava
dlho nediagnostikované.

JE POTREBNE K DIAGNOSTIKE OCHORENIA

GASTROSKOPICKE VYSETRENIE?

Celiakia sa diagnostikuje u pacienta
s klinickymi symptomami na  zaklade
kombinacie vySetrenia krvi a bioptickej vzorky
ziskanej zdvandstnika pri gastroskopickom
vySetreni. Mali by sa vyllGcit aj iné ochorenia
podobné celiakii a po nasadeni bezlepkovej
diéty nastdva zvacSa normalizacia hladin
protilitok aaj ustup klinickych tazkosti.
Bez gastroskopického vysetrenia a nasledného
histologického vysSetrenia  bioptickej vzorky
nie je moziné nalez uzavriet ani predpisat
bezlepkovu diétu. Celiakia je casto klinicky

bezpriznakova, <¢o stazuje jej vdasnu
diagnostiku.
¢o ZNAMENA, AK Mi LEKAR

DIAGNOSTIKOVAL CELIAKIU MARSH IlI?

Jedna sa o histologicky zaver. Celiakia ma Styri
Stadia podla Marsha. Marsh Ill znamen3, Ze sa
jednd o atrofiu sliznice tenkého creva, teda
sliznica c¢reva je uZz znacne postihnuta.
Po nasadeni a prisnom dodrZiavani
bezlepkovej diéty sa ale sliznica tenkého creva
moze bud Uplne alebo Ciastoéne upravit.
Zavisi to aj od diZky trvania ochorenia
bez dodrziavania bezlepkovej diéty.

JE MOZNE PREDIST VZNIKU OCHORENIA?

Pri prevencii vzniku celiakie maju najvacsi
vyznam udalosti v prvych rokoch Zivota dietata
(novorodenecky a dojcensky vek). Dojéenie ma
protektivny vplyv. Riziko vzniku celiakie sa
znizuje u deti, ktoré boli doj¢ené a v dojceni
treba pokracovat aj pri zavadzani lepku
do vyZivy dietata. Lepok je vhodné zaviest
najskor po ukonceni 4.mesiaca a najneskor
do konca 7.mesiaca veku dietata.
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AKA JE LIECBA CELIAKIE?

Jedinou moiZnostou lie€by celiakie je
v sUcasnosti striktné dodrziavanie bezlepkovej
diéty. Lepok je pritomny okrem peciva
v mnohych dalsich potravinach,
dochucovadlach, koreninach, emulgatoroch a
pod. Preto je délezité dbésledne sledovat
zloZzenie  vsetkych  potravin. Bezlepkové
potraviny su vyrazne drahSie ako normalne
potraviny. Niektoré su ale CiastoCne hradené
zo zdravotného poistenia.

LEKARI MI ZISTILI CELIAKIU, ALE JA NEMAM
ZIADNE TAZKOSTI. JE NUTNE DODRZIAVAT

BEZLEPKOVU DIETU AJ KED SA CITIM DOBRE?
Diétu je nutné dodrziavat aj ked pacient
momentalne nema Ziadne zdvainé priznaky.
Dizka vystavenia sa lepku ma u celiatika vplyv
na jeho dalSiu progndzu. Pri vcasnej
diagnostike a diéte je progndza dobra. Doba
dozitia je rovnakd ako ubeZnej populdcie.
Pacienti s aktivnym ochorenim pri dlhodobom
porusovani bezlepkove] diéty maju vyssie

riziko predcasného Umrtia. Celiakia je totiz
prekancerdza. NelieCené ochorenie mébze viest
ku wvzniku Non-Hodgkinovych lymfémov
a adenokarcindomom tenkého creva. Preto aj
asymptomaticki pacienti s celiakiou musia
dodrziavat bezlepkovu diétu.

SOM CELIATIK, DIETU DODRZIAVAM A TERAZ
NEMAM ZIADNE PRiZNAKY. MAM CHODIT

NIEKDE NA KONTROLY?

Vsetci pacienti so stabilizovanym ochorenim by
mali byt raz za rok skontrolovani
v gastroenterologickej ambulancii. V Skalici sa
ambulancia nachadza v hlavnej budove
nemocnice vtrakte urgentného prijmu.
Prednostné vysSetrenie je spoplatnené sumou
9 EUR atelefonicky je moiné sa objednat
na ¢ 034/6969465. Kontrola spociva
v klinickom wvySetreni a kontrole zakladnych
laboratdrnych parametrov a vysetreni
protilatok.



