Pocitacova tomografia

Pocitacovu tomografiu laicka verejnost pozna pod nazvom CT alebo “cétécko”.
Radiologické oddelenie FNsP Skalica a.s. je vybavené pristrojom SIEMENS

Somatom Definition

AS so 64 radami detektorov. O prinose, priebehu

a rizikach pocitacovej tomografie hovorime s MUDr. Viktériou Tallovou,
lekdrkou radiologického oddelenia vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou

v Skalici, a.s.

Co JE POCITACOVA TOMOGRAFIA?
Pocitatovd tomografia je radiologické
vySetrenie, ktoré wvyuZiva rontgenové
Ziarenie na zobrazenie vnutornych Ccasti
[udského tela. Je kombindciou klasickych
rontgenovych snimok aich pocitacového
spracovania.

¢o sA DA pocCiTACOVOU TOMOGRAFIOU

VYSETRIT?
CT sa najcastejSie pouZiva na zobrazenie
mozgu, krku, plac, chrbtice, brusnych

a panvovych organov, ciev a kosti réznych
Casti tela. Svoje wvyuzitie

nachadza

pri  diagnostike nadorov, u pacientov
po Uraze ale aj pri ozonoterapii (liecebny
zakrok pri ochoreniach chrbtice).

MUSI PREJST PACIENT PO PRiICHODE NA
RADIOLOGICKE ODDELENIE CENTRALNOU

EVIDENCIOU?

Ano, pred usadenim sa véakarni CT
pracoviska je potrebné najskor sa
zaregistrovat na RTG okienku
radiologického oddelenia FNsP Skalica, a.s.

AKO SA NA CT VYSETRENIE PRIPRAVIT?
Vprvom rade je potrebné doniest si
so sebou riadne vyplnenld Ziadanku
od odosielajuceho lekdra a CD
dokumentdciu, pokial uz bolo CT vySetrenie
v minulosti absolvované na inom
pracovisku.

Pred vysetrenim je potrebné byt minimalne
6 hodin nalacno. U diabetikov uzivajucich
lieky obsahujuce metformin, je potrebné
tieto lieky dva dni pred vySetrenim adva
dni po fom prestat uzivat. Specidlnu
pripravu v rézii odosielajuceho lekara
vyZaduju tiez pacienti so zniZzenou funkciou
obliciek.

Pri vySetreni malej panvy musi byt dobre
naplneny mocovy mechur, preto by nemal
pacient pred vySetrenim mocit.  Zeny
navyse pri tomto type vySetrenia musia
mat zavedeny vaginalny tampdn.

Pred CT hrubého ¢reva je nutnd trojdriova
Specidlna diéta a vycistenie hrubého creva
prehanadlom (napr. X-PREP). Pri tomto
vySetreni sa navySe na CT stole do hrubého
¢reva aplikuje cez koneénik voda. Specialny
roztok sa pije tesne pred vySetrenim
organov brucha, hodinu pred vysetrenim
tenkého creva aden pred vySetrenim
malej panvy.

le velmi doleZité upozornit radiologicky
persondl pred samotnym vysSetrenim
na znamu alergiu na jod.

AKO PREBIEHA SAMOTNE VYSETRENIE?
Pred samotnym vySetrenim sa pacient
v kabinke vyzlecie, vidy je potrebné zlozit
si Sperky a kovové casti odevu (napr.
opasok), ktoré by mohli vySetrenie
znehodnotit.

Radiologicky asistent pacienta uloZzi na CT
std6l anastavi stroj do Ziadanej polohy.
PocCas vySetrenia sa stél s pacientom
posuva cez prstenec, ktory krizi na mieste
okolo posuvajuceho sa stola. Tymto
sposobom sa ziskava obrazovy material,
ktory neskoér vyhodnocuje lekdr radioldg.
Pohyb casti stroja sposobuje hluk, inak je
vySetrenie nebolestivé. Na cely priebeh
vySetrenia dozerd radiologicky asistent.
Vysetrenie trva cca. 10 az 20 minut.



Vo vacsine pripadov CT vySetrenie
vyZaduje pouZitie kontrastnej latky. Ta sa
do tela dostdava rbéznym sposobom -
prehltnutim, podanim do Zily alebo
cez konecnik do hrubého creva. O podani
kontrastnej latky do Zily rozhoduje radioldg
podla indikacie odosielajuceho lekara
a na zaklade priebeznych obrazovych
vysledkov ~ vySetrenia. Lekar alebo
zdravotnd sestra zavedie do Zily kanylu,
cez ktoru sa poda jodova kontrastna latka.
Niektori fudia mézu pocitovat po podani
kontrastnej latky teplo, ¢o je ale normalny
jav. anejednda sa oni¢ nebezpelné.
U niektorych ludi modze vyvolat jédova
kontrastna latka v priebehu vysetrenia ale
aj 24 hodin po vysSetreni neziaducu
alergicku reakciu (svrbenie, koznd vyrazka,
nevolnost, zvracanie, opuch, stazené
dychanie), preto je potrebné po CT
vySetreni zotrvat e$te 20 minut v ¢akarni.
Pri  vdinych alebo zhorSujucich sa
priznakoch treba vyhladat lekarsku pomoc

a podanie jodovej kontrastnej Ilatky
nahlasit.

¢o JE DOLEZITE UROBIT PO CT
VYSETRENI?

Po absolvovani vysSetrenia je dblezité
nasledujice dva dni pit vela tekutin, aby sa
kontrastna latka vylucila oblickami z tela
rychlo von.

MUSI PACIENT NA VYSLEDKY VYSETRENIA
CAKAT?

Vysledky vySetrenia su dostupné bud
na pockanie vsamotny den vySetrenia,
alebo sa zasielaju do 7 dni lekdrovi, ktory si
vyZiadal vySetrenie. Digitdlna obrazova
dokumentacia je majetkom FNsP Skalica,
a.s., pacient pre svoju dalSiu potrebu si
mbze dat  tuto  svoju obrazovu
dokumentaciu napdlit na CD nosic
za poplatok 3€.

KOMU SA CT VYSETRENIE NEODPORUCA

ABSOLVOVAT?

Vysetrenie je kontraindikované u tehotnych
a kojacich Zien. VySetrenie s podanim
jodovej  kontrastnej latky intravendzne
(do Zily) je kontraindikované u pacientov
s alergiou na jéd, u pacientov s cukrovkou
uzivajucich lieky obsahujuce metformin
(AVANDAMET, GLUCOPHAGE,
GLUCOVANCE, GLUFORMIN, LANGERIN,
METFOGAMMA, METFORMIN, SIOFOR,
STADAMET), upacientov s nadmernou
funkciou  Stitnej  Zlazy, u pacientov
so znizenou funkciou obli¢iek a u pacientov
s podozrenim na nadorové ochorenie
nadoblicky.

AKO SA MOZU PACIENTI NA VYSETRENIE

OBJEDNAT?

Na vySetrenie sa je mozné objednat
na telefébnnom ¢isle 034/ 6969 103.
Prevadzkova doba pracoviska je od 7.00
do 15.00 hod. Cakacia doba na vysetrenie
je priblizne 7-14 dni.



