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Ambulancie ustavnej pohotovostnej sluzby casto navstevuju pacienti v stave nevyZzadujucom akutne
oSetrenie. A naopak pacient s priznakmi infarktu myokardu prichadza neskoro, ked' uz je riziko vzniku
pripadnych komplikacii prilis vysoké.

Prim. MUDr. Milan Skladan MUDTr. Kristina Cernd

V minulom ¢isle Zahoraka nam MUDr. Z. Zaviati¢ova objasnila fungovanie tiesfiovej linky a Zachrannej
zdravotnej sluzby. Tému Prvej pomoci dnes rozvinieme v rubrike Lekar radi s primarom chirurgického
oddelenia Prim. MUDr. Milanom Skladanom a doktorkou oddelenia vnutorného lekarstva (OVL - Interné)
MUDr. Kristinou Cernou. Obaja st lekarmi vo FNsP Skalica, a.s..

Pacientovi sa akutne zhorsil zdravotny stav. Potrebuje o3etrenie. Co ma urobit?
MUDr. K. Cernd Jednou z moznosti je zavolat Zachrannu zdravotnu sluzbu (posadka RLP alebo RZP).
Rychlu lekarsku pomoc si zabezpecite, ked' zavolate na linku 112 alebo 155.

Kazdy si vie predstavit, o je lekarska pomoc. Dokazete nam blizsie Specifikovat pojem “rychla“?
Prim. MUDr. M. Skladan Rychla je prednostne uréena pre naliehavé, kritické a Zivot ohrozujuce stavy.
S kazdodennych skusenosti vSak vieme, Ze ludia maju tendenciu pri tiesfiovom volani opisat stav ako
kritickejsi a naliehavejsi ako v skutocnosti je. To vedie k situaciam, Ze zachranna zdravotna sluzba
(posadka RLP a RZP) sa stava akousi bezplatnou “taxisluzbou” pre pacientov s menej zavaznymi
zdravotnymi problémami.

Pre koho je teda RLP a RZP prednostne urcena?

Prim. MUDr. M. Skladan Z pohladu chirurga su to Urazy hlavy spojené s poruchami vedomia, Urazy
chrbtice, hrudnika, brucha a konéatin spojené s poruchami obehu a imobilnostou pacienta. Nemozno
podceriovat ani nahle vzniknuté prudké bolesti brucha, alebo prudké zhorsenie uz trvajucich bolesti
spojené nezriedka s kolapsovymi stavmi. Pomoc poskytujeme tiez pri vSetkych naliehavych stavoch
spojenych s krvacanim, po reznych, secnych, strelnych a bodnych poraneniach, ako aj pri krvacani zo
zaZivacieho traktu (zvracanie krvi, masivne krvacanie pri stolici).

MUDTr. Kristina Cerna Z pohladu internistu (lekdra OVL) sa jedna najcastejsie o akutne vzniknuté bolesti
na hrudniku, nahle vzniknutu alebo zhorsenu dychavicu, hypertenzné krizy (akutny vyrazny vystup tlaku),
pocity busenia srdca, iné arytmie atd. Vyssie uvedené stavy ohrozuju Zivot pacienta a treba ich riesit, ¢o
najskor.

Ako je zabezpecend prva pomoc pacientom v aredli nemocnice mimo bezny pracovny cas?

MUDr. K. Cerna Tuto zabezpecuje jednak Lekarska sluzba prvej pomoci (LSPP - niekdajsia pohotovost)
a si¢asne Ustavna pohotovostnd sluzba (dalej len UPS). LSPP je prevadzkovana firmou MEDILAN, s.r.o.
a umoznuje nepretrziti dostupnost vieobecnej ambulantnej starostlivosti. V ramci urgentného prijmu
zabezpecuju Ustavnu pohotovostnu sluzbu OVL (interna) a chirurgicka ambulancia. Nachadzaju sa

v hlavnej budove na prizemi vlavo a maju spolo¢nu cakdren. Vstup do ¢akarne je zabezpeceny

v neskorsich poobednych hodinach a cez vikendy hlavnym vchodom do budovy okolo informatora. Na



vysetrenie v ambulancidch UPS pacienta odosiela najéastejsie lekdr LSPP alebo pacienta privezie posadka
zachrannej zdravotnej sluzby. Treba podotknut, 7e vySetrenie na ambulancii UPS nenahradza vyetrenie
u obvodného lekara a Specialistu. V sluzbe je k dispozicii obmedzeny personal aj spektrum vysetreni.
Prednost maju tazsie stavy a pacienti privezeni sanitkou. Poradie vySetrenia uréuje sluzbukonajuci lekar.
Osetreny pacient je podla zavaznosti zdravotného stavu bud prijaty, alebo odoslany s odporucéanim
daldich potrebnych vysetreni alebo lie¢by domov. Individudlne v priestoroch oddeleni je riesena UPS
pediatrie, neuroldgie, OAIM (byvalé ARO) a gynekologicko-p6rodnickeho oddelenia.

Aké naleZitosti potrebuje pacient k vySetreniu na ambulancii UPS?

MUDr. K. Cerna Na vysetrenie je potrebné si priniest dostupnu zdravotnt dokumentaciu (vhodné najma
ak je pacientom starsi ¢lovek s komplikovanym zdravotnym stavom) a telefonicky kontakt na pribuznych.
Treba informovat lekara o prekonanych ochoreniach, pravidelne uZzivanych liekoch (vratane rozpisu
uzivania) a pripadnych alergickych reakciach.



