Prva pomoc v situaciach ohrozujtcich zivot

Kazdy z nds sa mbze ocitnut v situacii, kedy sme odkazani na pomoc druhého.
Spravne poskytnuta prva pomoc este pred prichodom odbornika zachrannej
zdravotnej sluzby moze ¢loveku v Zivot ohrozujlcej situdcii zachranit Zivot. Ktoré
situdcie to su a ako sa pri nich spravat, nam priblizi MUDr. Rastislav Sabanos, lekar

Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny a Zachrannej zdravotnej sluzby
vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, a.s..

TAZKO ZRANENY NA MIESTE DOPRAVNEJ NEHODY
POTREBUJE POSKYTNUT PRVU pPomMoOC. NA €O

NESMIEM ZABUDNUT?

Zachrancovia pri poskytovani prvej pomoci musia v
prvom rade dbat na vlastni bezpecnost. Vozidlo
zachrancu so zapnutymi vystraznymi svetlami by
malo byt zaparkované v bezpecnej vzdialenosti cca.
10 - 15m od havarovaného vozidla. V smere jazdy
havarovaného vozidla treba na cestu umiestnit
vystrazny trojuholnik a obliect si reflexnd vestu.
Havarované vozidlo sa zabezpedi proti posunu, tzn.
zatiahne sa rucna brzda a vytiahnu sa kluce zo
zapalovania. Pri zatvorenych dverach sa vnika cez
boc¢né okna, predné okna su spevnené féliou. Treba
zistit pocet zranenych oséb. U ranenych sa zistuje
len vedomie a ¢i dychaju. Nasledne sa kontaktuje
Zachranny zdravotny systém Slovenska (linka 112).

ZRANENY NA MIESTE NEHODY MASIVNE KRVACA.
MAM STRACH, ABY SOM MU PRI POMAHANI
NEZANIESOL DO RANY INFEKCIU. €O TREBA
UROBIT?

V takejto situdcii je treba predovsetkym chranit seba.

V auto lekdrnicke su rukavice. Dezinfekéné tampdny
budi mat z praktického hladiska maly vplyv na
Cistotu masivne krvacajuceho poranenia. Raneného
treba ulozZit na chrbat. DoleZitd je kompresia v
mieste krvdcania tlakovym obvazom. Jeden obviz sa
uloZzi na miesto krvacania a druhym obvdzom sa
miesto obviaze. Pri otvorenych zlomeninach velkych
kosti je dolezité znehybnit koncatiny. Ruka sa fixuje
do trojrohej Satky, dolné koncatiny sa fixuju k sebe
navzajom.

OSOBA V MOIJEJ BLiZKOSTI SA  OCITLA

V BEZVEDOMI, ALE DYCHA? AKO JEJ POMOCT?

Takato osoba sa uloZi do stabilizovanej polohy na
boku. Treba si k zranenému klaknut. K nam blizsia
horna koncatina sa podloZi pod zadok. Vzdialenejsia
dolna koncatina sa ohne v bedrovom a kolennom
kibe a spolu so vzdialenej$ou hornou konéatinou sa
pritiahnu k zachrancovi. Ruka vzdialenejsej hornej
koncatiny sa podkladd pod dolné lice osoby. Netreba
zabudnut na pripadné podchladenie osoby.
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Po uskutocneni tiesnového volania (112) treba
nadalej sledovat vedomie a dychanie.

MUZ SA CHYTA ZA HRUDNIK A STAZUJE SA NA
ZVIERAVU BOLEST PRI SRDCI. AKO MU SPRAVNE

POSKYTNEM POMOC?

Tlakova bolest za hrudnou kostou je jednou z
priznakov infarktu myokardu. Osoba je rozrusena,
oblieva ju studeny pot, zrychlene dycha, moze mat
bolesti Zaludka a palenie zahy. Takého pacienta
treba posadit, uvolnit mu odev okolo krku a pasa. Ak
je postihnuty v miestnosti, je vhodné vyvetrat. Pri
infarkte myokardu pomoze podanie tablety kyseliny
acetylsalicylovej (anopyrin) alebo nitroglycerinu,
pripadne 2 vstreknutia nitrogycerin-spreja pod jazyk.
Nasleduje volanie na tiesfiovu linku 112.

VIDIM NA ZEMI CLOVEKA. NEVIEM, AKO DLHO
A PRECO TAM LEZi. ASI NEDYCHA. CO TREBA
UROBIT?

Najdolezitejsia je kontrola vedomia a dychania. Stav
vedomia sa da zistit oslovenim alebo bolestivym
podnetom - napr. stlatenim plnou silou za trapéz



(sval medzi krkom a plecom). V stabilizovanej
polohe na boku s mierne zaklonenou hlavou
a predsunutou bradou sledujeme dychanie.
Dychovu ¢innost mozno overit sledovanim pohybov
hrudnika alebo pocuvanim dychovych Selestov pri
ustach. Ak osoba dycha, treba v stabilizovanej
polohe sledovat jej stav. Ihned' treba volat o pomoc
a aktivovat zachranny systém. V¢as a spravne
aplikované oZivovanie, resp. kardiopulmondlna
resuscitacia (KPR) mdze ohrozenému zachranit Zivot.
Postihnutého v bezvedomi, ktory nedycha, treba
uloZit do polohy na chrbte. KPR pozostava z
vonkajSej masaze srdca (vystreté ruky poloZené v
strede hrudnej kosti stla¢aju hrudnik do hibky 5cm)
a umelého dychania v pomere 30:2. Pri neochote
dychat z Ust do Ust je mozna alternativa, a to len
vonkajSia masdzZ srdca o frekvencii 100 tlakov za
minuatu.

AKO SA MA SPRAVNE VYKONAVAT “UMELE

DYCHANIE“?

Umelé dychanie bez pomdcok sa deje dychanim z
Ust do Ust. Je vhodné pouZit resuscitacné rusko.
Treba si klaknut k hlave postihnutého zboku, uvolnit
dychacie cesty zaklonom hlavy a predsunutim sanky;,
upchat nos. U¢inny vdych ma trvat 1 sekundu a je
sprevadzany zdvihanim hrudnika.

AKE JE CiSLO ZACHRANNEHO ZDRAVOTNEHO
SYSTEMU SSOVENSKA (ZzS) A AKE INFORMACIE
BUDU ODO MNA ZIADAT PRI ZAVOLANI?

Cislo Zachranného zdravotného systému je 112.
Pracovnici ZZS budl pozadovat od volajuceho
priznaky a trvanie akutneho ochorenia, meno
pacienta, rok narodenia, adresu. Treba sa riadit
pokynmi operatora tiesfiovej linky.

AKO POSTUPOVAT PRI VDYCHNUTi CUDZIEHO

TELESA PRI JEDLE ALEBO PRI HRE?
Ak je osoba pri vedomi, je vhodné ju nabadat ku
kaslu (pomalé nadychnutie do plnych pluc a rychle

vydychnutie). Ak kaslat nedokaze, moino pouzit
“vypudzovacie hmaty”. Ak nepomadha 5 silnych
Uderov dlafiou medzi lopatky, treba skusit
nasledovny manéver. Postavime sa za osobu, ktora
je v _miernom predklone, hornymi koncatinami
obchytime jej brucho medzi pupkom a uhlom rebier,
jednou rukou si uchopime péast svojej druhej ruky
a5 krdt tahame zovretie dozadu nahor.
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Pri nedspechu volame linku 112. Ak osoba upadne
do bezvedomia, pokracuje sa ako pri KPR za
sucasného sledovania dutiny Ustnej, ¢i sa neobjavi
vdychnuty predmet. Vytieranie dutiny Ustnej bez
zrakovej kontroly prstom nie je dovolené.

OSOBE V MOJEJ BLiZKOSTI SA SAMOVOLNE

SPUSTILA KRV Z NOSA. AKO POSTUPOVAT?

Osobu je nutné posadit do predklonu, uvolnit jej
odev okolo krku a pdasa. Postihnuty ma zostat
pokojny a dychat dstami. Krv sa ma nechat
samovolne vytekat z Ust. Na zaciatok postaci 10
minut stld¢at makku cast nosa, nedvihat hlavu,
nerozpravat, nekaslat, nesmrkat. Ak krvacanie
neprestalo, treba cely postup zopakovat. Ak
krvacanie pretrvava dlhsie ako 30 minut, stav si uz
vyZaduje oSetrenie lekdra so Specializaciou v odbore
otorinolaryngoldgia (uSno-nosno-kréné).

AKO POSTUPOVAT PRI KRVACANI Z UCHA?

Osobu treba polohovat do polosedu s poranenym
uchom nizsie (uklon hlavy do strany poraneného
ucha), prikryt ucho sterilnym Stvorcom a tento
pripevnit obvdazom okolo hlavy. Ak je pritomny cudzi



predmet v uchu, odporuda sa nevytahovat ho a
radsej osobu previest na vysetrenie. Pri pade z vysky
a bezvedomi je takuto osobu vhodné ulozit do
stabilizovanej polohy postihnutym uchom nizsie.

AKO POSTUPOVAT SPRAVNE PRI KRVACANI Z UST?
Na miesto krvacania sa prilozi tampdn tak, aby
nebolo moiné zovriet Usta, zahryznut sa do
tampdnu sa odporuca na 15 minut. Ak krvacanie
pokraduje, treba vloZit novy tampdn a zopakovat
postup. Odporuca sa 2 hodiny nejest tuhu stravu a
teplé ndpoje.

PRIBUZNY, KTORY JE DIABETIK, NAHLE STRATIL

VEDOMIE, ALE DYCHA. AKO POSTUPOVAT?
Pribuzného je nutné ulozit do stabilizovanej polohy
na boku azmerat glykémiu, ak je to mozné. U
diabetikov méZe aj normdalna glykémia (cca. 4-6
mmol/l) spdsobit bezvedomie, zavisi to od rychlosti
poklesu. Je preto vhodné postupovat tak, akoby
bola u postihnutej osoby hypoglykémia (nizka
hladina krvného cukru). Kratkodobé zvysenie
hladiny krvného cukru pacienta na Zivote neohrozi.
Postihnutému pomoze kocka cukru vloZzena medzi
dolné zuboradie a lice, samozrejme treba volat linku
112.

NA ULICI DOSTANE CLOVEK EPILEPTICKE KRCE. €O

ROBIT?

Zaviditelny prejav epilepsie mozno povazovat nahlu
poruchu vedomia, sprevadzanu stuhnutim svalstva
alebo naslednymi kfémi rdk a noéh, pripadne
spenenim slin okolo Ust. Osoba pri zachvate
epileptickych  kitov sa necha tzv. kféovat,
prihliadajuci sa snazi zabranit poraneniu hlavy.
Nasledne treba kontaktovat tiesfiovu linku 112.

DIETA MA VYSOKU TEPLOTU A DOSTANE KRCE, TZV.

FEBRILNE KRCE. AKO POSTUPOVAT?

Lepsie je takémuto postihnutiu predist ako reagovat
nan. Dieta nahle stuhne, zbledne az zmodra okolo
ust, vyvracia oci dohora, myka nohami i rukami. Ak
tento stav trva viac ako 5 minut, dieta je potrebné
hospitalizovat a vysetrit. Obycajne deti uz predtym
uzivaju antipyretikd (lieky zniZujuce teplotu). Pri
teplote nad 39 °C je vhodné chladenie tela vlaznou
vodou alebo zabalmi, podavanie antipyretik.
Vhodné je mat doma C¢ipok diazepamu a ihned’
podat 5mg u deti s vdhou do 15kg a do 3 rokov
(10mg u deti nad 15kg). Detom, ktoré uz prekonali
febrilné ki¢e v minulosti je vhodné podat cCipok
diazepamu uz pri teplote 38°C v konecniku.

AKO POSTUPOVAT PRI ALERGICKEJ REAKCII PRI
POSTiPANi VCELOU?

Medzi najcastejSie priznaky alergickej reakcie patria
stazené dychanie, piskanie pri dychani dstami, vysev
na kozi, svrbenie, slzenie oci, pocit opuchu a
tfpnutie jazyka, pocit na odpadnutie. Doélezité je
najprv ukludnit postihnutd osobu. Nasledne treba
podat liek proti alergii (antihistaminikum -
dithiaden), tabletku treba rozhryzt. Postihnuti s uz v
minulosti prekonanou alergickou reakciou na
ustipnutie v€elou su vybaveni adrenalinom v injekcii
(Epipen), ihned ho treba aplikovat. Poloha
postihnutého sa odvija od prevladajucich priznakov.
Pri zhorSenom dychani je lepsi polosed, pri kolapse
je vhodnejsia tzv. autotransfuzna poloha, tj. v lahu
so zdvihnutymi nohami. Treba odstranit zdroj
alergickej reakcie (zihadlo). K zabraneniu
vstrebavania jedu sa odporuca cmulat lad, pit
studend vodu alebo priloZit lad alebo studeny
predmet na kozu. Aktivovat zachranny systém treba
ihned.

PRIBUZNY SA NAHLE ZACNE STAZOVAT, ZE
NEOVLADA NA JEDNEJ STRANE TELA KONCATINY,

JE MU ZLE ROZUMIET ALEBO HOVORI “OD VECI“.
€O SA STALO?



Takato osoba prekonala cievhu mozgovu prihodu.
Osobu pri vedomi treba uloZit na chrbat s hlavou vo
vyvySenej polohe a vybrat z Ust cudzie predmety (aj
zubné protézy).

Délezité je sledovanie stavu vedomia a dychania.
Tento stav sa moze zhorSovat, preto treba pri
bezvedomi osobu uloZit do stabilizovanej polohy
a zavolat linku 112.

OSOBA V MOIEJ BLiZKOSTI SA STAZUJE NA BOLEST

NA HRUDNIKU. AKO JE} MOZEM POMOCT?
NajcastejSou pric¢inou je hypertenzia, tzn. vysoky
krvny tlak. Postihnutému treba tlakomerom zmerat
tlak krvi a frekvenciu srdca (automatické tlakomery
to meraju spolu) s odstupom 15 min. Za
predpokladu, Ze je tlak krvi zvySeny z rozculenia,
treba postihnutd osobu upokojit (aj pribuznych),
usadit ju do polosedu a upozornit na pripadné uZitie
sedativ, ak ich ma naordinované. Ak ma postihnuty
naordinovany nitroglycerin (NTG), treba ho uzit.
Efekt sa ukdze o 20 min. pri NTG alebo 60 min. pri
sedativach. Ak nedoslo k zlepseniu treba
kontaktovat tiesfiovu linku.



