Detské diagnozy letnych mesiacov
Blizi sa

AKE ZDRAVOTNE TAZKOSTI  NAJCASTEJSIE
PRIVADZAJU DETI NA PEDIATRICKE ODDELENIE
NEMOCNIC V LETNOM OBDOBI?

Statistiky detského oddelenia v Skalici v letnych
mesiacoch za posledné roky uvadzaju menej
ochoreni dychacieho ustrojenstva v porovnani so
“zimnou sezénou”. Nemaly pocet rodic¢ov privadza
svoje ratolesti do nemocnice prave s hnackami
avracanim, ktoré su casto spojené s naruSenou
hydrataciou. Stupa pocet deti oSetrenych s
popaleninami a v prazdninovom ¢ase pribudaju
urazy rbézneho druhu (i ked je to doména
chirurgickej ambulancie). Tieto deti su oSetrené v
spolupraci s chirurgickou a neurologickou
ambulanciou.

AKY LIECEBNY REZIM SI VYZADUJU HNACKY

A ZVRACANIA?

Liecba spociva v nahrade tekutin prirodzenym
sp6sobom alebo vnutroZilovo. Rozhodnutie lekara,
ktorym smerom viest lieCbu suvisi s celkovym
stavom dietata, predovsetkym so stavom
hydratacie dietata. Podla najnovsich medicinskych
poznatkov sa odporuca u deti s pomerne
zachovalym  stupfom  hydratdcie  pozivanie
ordlneho rehydrataéného roztoku (ORR). Mnohé
produkty su bezne dostupné v lekarni. V pripade,
Ze rodi¢ konzultoval stav dietata s praktickym
lekdrom a obaja ustoja takuto lie¢bu v domacom
prostredi, rodi¢ podava v prvych 4 hodinach od
zaCatia priznakov (pri vracani, hnacke) 1 cajovu
lyzicku ORR kazdé 2 minudty. V pripade, ak dieta
znasa takyto rezim, presli 4 hodiny a dieta si pyta
viac tekutin, moZno opatrne zvysit tekutinovy
prisun podla tolerancie. V pripade, ak dieta
netoleruje ORR po ¢ajovych lyZickach, alebo déjde
potas 4 hodinovej fazy rehydratacie opat k
vracaniu, rodi¢ na 1-2 hodiny lieCbu prerusi.
OsvedCuje sa opdatovne dieta ponudkat tekutinami
podla vyssie zmienenej schémy. Ak dieta aj napriek
tomu tekutiny netoleruje (vracanie pokracuje), je

letné obdobie anemocni¢nych pediatrov caka na
oddeleniach prilev detskych pacientov. V Case letnych prazdnin
CastejSie cestujeme, mnohokrat do krajin s nizSim hygienickym
Standardom. Kazdym rokom lekari v horucavach pomahaju detom
prekonat Zaludoc¢no-Crevné infekcie, stavy prehriatia a dehydratacie,
alergické reakcie, popaleniny, ainé... O tom, aké diagndzy na nas
Cihaju pocas leta a nezriedka vedu u deti k hospitalizacii, budeme
hovorit s MUDr. Jurajom Ruzekom, lekarom Pediatrického oddelenia
Fakultnej nemocnice s poliklinikou Skalica.

namieste vySetrenie u lekara. Pri hnackach alebo
tzv. gastroenteritide (t.j. hnacka a vracanie) je
platné vysSie uvedené. Naviac je nutné si
uvedomit, Ze dieta straca priblizne 10ml vody na
1lkg svojej hmotnosti pri kazdej objemnej stolici.
Objem tekutin pri zvracani musi odhadnut rodié
sam. Takto strateny objem je potrebné vhodne
doplnit (moZno rozdeleny na etapy v kratkom
C¢asovom slede).

Ak sa dari nahradzovat straty tekutin, a progndza
vyvoja je priazniva (tzn. prijem je vyssi ako strata
tekutin), mézeme dietatu ponuknut diétny suchar
pri vracani alebo mrkvovy odvar pri hnacke.
Robime tak pomaly, s ciefom navratit povodny
nutriény rezim dietata v dobe nie kratSej ako 24-48
hodin.

AKO SA U DIETATA PREJAVUJE DEHYDRATACIA

A KEDY TREBA UZ VYHLADAT POMOC LEKARA?

V strucnosti uvediem niektoré kritéria a prejavy,
ktoré ndm napovedaju o znizenej hydratacii
dietata. NiZsie uvedené nemd navodit strach u
rodi¢a, ani neznamena to, zZe vase dieta je vaine
choré. Znizena hydratacia sa obvykle prejavuje
nepokojom alebo ospalostou, stareckym vzhladom
koze, suchymi sliznicami dutiny Ustnej a perami. Pri
plaéi sa netvoria slzy, dieta menej moci, u dojciat
nahmatame vpadnutu fontanelu (miesto v prednej
Casti hlavy, kde chyba kostny kryt) oproti
okolitému povrchu. Za niekolko rokov praxe na
detskom oddeleni som si vSimol, ako velmi rodicov
“strasi” slovo dehydratacia, resp. najhorsi scenar
tohto stavu. V dnesnych podmienkach dostupnosti
zdravotne] starostlivosti rodicia prichddzaju s
detmi na vysetrenie k lekarovi véas. Lekar spoloc¢ne
s rodimi vyberie optimalnu a na mieru Situ
variantu liecby.

AKY BY MAL BYT PRiISUN TEKUTIN U DETi, ABY
NEDOCHADZALO K ZBYTOCNEMU PREHRIEVANIU
ORGANIZMU?



Plati, Ze denny prisun tekutin je viazany na
hmotnost dietata. Jednoducho si ho vie vypoditat
kazdy. Plati rovnica, kedy na prvych desat
kilogramov vahy sa pocita so 100ml tekutin na
kazdy kilogram, na druhych desat kilogramov vahy
sa pocita s 50ml tekutin na kilogram hmotnosti
a na kazdy dalsi kilogram treba prijat 20ml tekutin.
Pre lepSie porozumenie uvadzam priklad. Zdravé
dieta s hmotnostou 34kg potrebuje za 24 hodin
1740ml tekutin (t.j. 10kgx100ml + 10kgx50ml +
12kgx20ml). Pri zvySenej telesnej teplote, vyssej
vonkajSej teplote, zvySenej aktivite dietata je
nutné adekvatne navysit prijem tekutin.

AKE ODPORUCANIA BY STE DALI RODICOM DETI,
KTORE UTRPELI POPALENINU A CHCU SA VYHNUT
NAVSTEVE NEMOCNICNEHO ZARIADENIA? KEDY
TREBA PRENECHAT POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

ODBORNIKOVI?

Pri vSetkych popdleninach je postup jednotny. Prva
pomoc si vyZzaduje ochladzovanie popalenej oblasti
¢o najdlhsie, minimalne vSak 15 minut nepretrzite,
studenou vodou. Preco? Energia tepla sa kumuluje
v hlbSich ¢astiach tkaniva a moéze poskodzovat
hibsie uloZené Struktury. V pripade, Ze je
postihnutd vacsia cast tela ako velkost dlane
dietata alebo sa na popalenom teréne vytvori
pluzgier, je vhodné oSetrenie cestou chirurgickej
ambulancie. Iné neodborné oSetrenie v ramci prvej
pomoci ako chladenie sa neodporuca.

AKO POSTUPOVAT PRI NEPRIMERANEJ
ALERGICKEJ REAKCII NA USTIPNUTIE ALEBO

JEDLO?
NajcastejSie sa alergické reakcie u deti prejavuju na

kozi ako vysev cervenej farby. Vidy rozhoduje
celkovy stav dietata. Castokrat ide o “kozmeticky”
efekt odozvy organizmu na alergén. Je spravne
rozpoznat ho a v buduicnosti sa mu vyhnat. V
pripade, ak sa alergicka reakcia u vasho dietata
manifestuje priznakmi z aspon dvoch orgadnovych
systémov (kozny vysev, hnacky, pripadne opuch) je
vhodna bezodkladnd ndvsteva lekara.

AKO SA MAJU zACHOVAT RODICIA PRI

ODPADNUTI DIETATA?

Strata vedomia dietata u rodicov i u okolia
vyvoldva prirodzene strach, ¢asto bezmocnost a
Uzkost. Niekedy ide o stratu vedomia dietata pri
tzv. ortostatickom kolapse, tzn. dieta sa prudko
postavi zo sedu ¢i lahu a telesné kompenzacné
mechanizmy nestihnt véas zareagovat na zmenu
polohy. Niekedy, zvlast vlete, byva kratkodoba
strata vedomia navodend extrémnym teplom.
Castokrat je namieste odbornd prva pomoc. Je
nutné overenie kontinuity dychania a srdcovej
¢innosti. Jednoducho tak urobi kazdy priloZzenim
ucha k stene hrudnika k oblasti lavej prsnej
bradavky a sledovanim pohybov hrudnika. Stcasne
je treba overit stav vedomia prebuddzanim,
hlasnymi otazkami alebo cestou bolestivych
stimulov (Stipanec do oblasti Sije). V pripade, Ze sa
dieta nezobudza, pravidelne nedycha, doslo k
zastave srdca a treba okamZite obnovit tieto
funkcie. Odporuca sa sucasne volat pomoc z okolia
a aktivovat zachranny zdravotny systém na linke
155 alebo 112.



