ZAPAL MOCOVEHO MECHURA
Co sposobuje zapal mo¢ového mechira a ako sa prejavuje?

Zapal mocového mechura ( Cystitida ) vznika uroinfekciou dolnych mocovych ciest. NajéastejSim
pbvodcom je baktéria Escherichia coli. Zapal mocového mechdra sa mdze prejavit pocitmi palenia a
bolestami pri moceni alebo na konci mocenia, intenzivnym nutkanim vyprazdnit sa, hoci vymocené
mnozstvo je ¢asto nepatrné, bolestamiv podbrusku a krizov. Mo¢ je ¢asto kalny, zapachajuci,
niekedy is primesou krvi. Teplota mé6ze byt zvysena.

Ako sa lieci a ako dlho trva liecba zapalu mocového mechura?

Doba antibiotickej lieCby je od 7 -14 dni pri infekciach s rychlou odpovedou na lie¢bu. Spolu
s antibiotickou lie¢cbou pacient uziva lieky uvoltiujice kice a lieky timiace bolest. Dolezity je zvySeny
prijem tekutin do 3 litrov denne.

Preco zapal mocového mechura postihuje CastejsSie Zeny?

Castejsi vyskyt u Zien zapricifiuje rozdiel v anatomickych pomeroch medzi enami a muzmi. Zenska
mocdova rura je v tesnej blizkosti s anogenitalnou oblastou a je kratsia, co umoziuje lahsi prienik
infekcie do moc¢ového mechdra.

Co robit ak sa zapal moc¢ového mechura opakovane vracia?

Potrebna je navsteva odbornika- uroléga. Kazdy pacient si vyzaduje individualny pristup pri patrani
po pri¢ine. Pomocou réznych diagnostickych metdd treba vylucit stavy, ktoré predisponuji na vzniku
opakujucich sa zapalov ( zdZenia mocovej rury, ochabnutie mocového mechuira, mocové kamene,
ochorenia prostaty ).

Ako mozno predchadzat zapalu moéového mechura ?

Nezanedbavat pitny rezim.

Dodrziavat starostlivo hygienu.

Prisp6sobit oblecenie teplote okolia, nesediet na studenych podkladoch.
Nosenie bavinenej spodnej bielizne.

Nezostavat v mokrych plavkach

Vyvarovat sa alkoholu, silnej kave , faj¢eniu, nadmernému soleniu, jedlam s vysokym obsahom
rafinovaného cukru, drazdivym koreniam, kyslym jedlam pretoZe drazdia sliznicu mocového mechura

Na zaver

Pri vyskytnuti sa priznakov zapalu mocového mechiira, treba s lieébou za¢at véas. Nelieéena
infekcia mo€ovych ciest sa méze rozsirit na obli¢ky a spdsobit vaznejsi stav.
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