Hypotyredza je rizikom pre dievCata v puberte, tehotné i Zzeny po menopauze.
V detstve vedie hypotyredza ku spomaleniu rastu aj psychického vyvoja. V dospelosti moze

sposobit spomalenie metabolickych procesov v organizme.

O rizikach a prejavoch

hypertyredzy hovorime s MUDr. Editou Prihelovou, lekarkou Oddelenia vnutorného lekarstva
vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, a.s.

CO JE HYPOTYREOZA?
Je to subor priznakov sp6sobenych nedostatocnou
funkciou Stitnej Zlazy. Porucha mobze byt
sprevadzand zvacSenim Stitnej zlazy. Je to pomerme
Casté ochorenie. Postihuje vo veku nad 60 rokov 5%
populacie, prevazuju zeny.

€iv JE SPOSOBENE OCHORENIE?

Pricinou wvzniku ochorenia je najcastejsie
autoimunitny chronicky zapal Stitnej Zzlazy, tzv.
Hashimotova choroba. Za rizikové su povaZované
stavy po destrukcii Stitnej zlazy (napriklad vplyvom
ozarovania) alebo stavy po odstraneni stitnej zlazy.
Pod vznik ochorenia sa moézu podpisat aj vrodeny
defekt syntézy hormonov Stitnej zlazy, deficit jodu
v potrave alebo uZivanie niektorych liekov
(poliekovd hypotyredza). Nasledkom agresivnej
reakcie buniek imunitného systému je zniZzena
produkcia hormodnov Stitnej Zlazy. Tieto treba
samozrejme doplnit, aby mohli spravne fungovat
vsetky telesné funkcie a nedochdadzalo k rozvoju
neprijemnych a Zivot obmedzujucich priznakov.

AKO SA PREJAVUJE HYPOTYREOZA?

Lahké formy ochorenia moézu byt bez priznakov a
zistia sa obvykle ndahodne. NajcastejSimi priznakmi
sU Unava, zimomravost, vzostup hmotnosti,
zvySenie cholesterolu a tukov v krvi, suchost a
nazltnuté sfarbenie koZe. S progresiou ochorenia sa
mézu pridruzit priznaky ako zhrubnutie koze, suché
vlasy, vypadavanie vlasov, sklon k zapche, zniZenie
pulzovej frekvencie, urychleny rozvoj koérnatenia
ciev, anémia, svalova slabost, spomalenost az

apatia, poruchy koncentracie a pamati, zhrubnuty
hlas azZ chrapot u tazkej hypotyredzy.

AKO SA DIAGNOSTIKUJE OCHORENIE?

Laboratérna diagnostika spociva v stanoveni
koncentracie hormaonov stitnej zlazy v krvi (TSH, fT4,
fT3) a protilatok proti tkanivu Stitnej Zlazy.
Z radiologickych metdd sa vyuZiva sonografia stitnej
Zlazy, zriedkavejsie je to CT (pocitacova tomografia)
alebo vysetrenie magnetickou rezonanciou (pri
polohe stitnej zIazy za hrudnou kostou).

JE LIECBA HYPOTYREOZY NAROCNA?

Liecba je velmi jednoduchd a ekonomicky
nenaroc¢nd, ale celoZivotnd. Spociva v ndhrade
chybajucich hormdnov stitnej Zlazy pripravkami vo
forme tabliet. DdleZité je uZivanie tychto liekov
nalac¢no aspon 20 minat pred jedlom rano. Pacienti
musia byt sledovani u endokrinoléga, ktory terapiu
monitoruje  pravidelnymi laboratérnymi  a
sonografickymi kontrolami.

AKA RIZIKA PRINASA NELIECENA HYPOTYREOZA?
Nasledky nelie¢enej hypotyredzy su velmi zavainé.
V tehotenstve mdze ochorenie spbsobit poruchy
vyvoja nervového a kostného systému plodu, plod je
totiz do 11. aZ 16.tyzdna Uplne zavisly od horménov
§titnej Zlazy matky. Tazké zaostdvanie telesného a
psychického vyvoja v dosledku hypotyredzy sa
nazyva kretenizmus. VacSinou pri zdvainej
hypotyreéze Zena neotehotnie alebo dochadza
k  spontannemu predéasnému ukonceniu
tehotenstva. Pri miernejsich formach sa dieta vyvija
telesne normalne, ale v oblasti psychického vyvoja
méze ochorenie zanechat trvalé nasledky.

Rizikové skupiny (dievcata v puberte, tehotné, Zzeny
do jedného roka po porode alebo po potrate, Zeny
po menopauze) by preto mali vyhladat lekarske
vySetrenie pri najmensich priznakoch.

JE MOZNE ZABRANIT VZNIKU OCHORENIA? AKA

JE PREVENCIA HYPOTYREOZY?

Zeny v ltrimestri tehotenstva podstupuju
skriningové vysSetrenie (vySetrenie funkcie stitnej
zlazy). U rizikovych oséb, napriklad pri vyskyte
hypotyredzy v pribuzenstve, je vhodné vysSetrenie uz
pred planovanym tehotenstvom. U novorodencov



sa vySetruje 4.den po narodeni funkcia Stitnej Zlazy Pre Ucely prevencie hypotyredzy z nedostatku jédu
vysetrenim tzv. tyreotropného horménu (TSH). v potrave sa zaviedla jodidacia kuchynskej soli.



