HYGIENOU RUK KU ZDRAVIU

Ak dodrziavame v domacom prostredi zdsady osobnej hygieny, mikroorganizmy ktoré

nas obklopuju, nam vacsinou neskodia.

Prostredie do ktorého prichddzame ako

hospitalizovani pacienti, je ale odliSné. A to nielen atmosférou strachu z nadchadzajucich

zdravotnickych procedur, ale aj ovzdusim, v ktorom sa od nepamati vznasaju vypary

dezinfekénych prostriedkov. MUDr. Katarina Nad'ova, MPH. pracuje ako epidemiolég vo

Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, a.s. a Citatelom Zahoraka priblizZi, preco a ako

treba dbat o hygienu rdk v nemocni¢nom prostredi.

Preco patri dezinfekcia do zdravotnickych
zariadeni?

Pacienti si okrem svojich zdravotnych
problémov  prinasaju do nemocnice aj
mnozstvo vlastnych mikrébov. Medzi nimi
su Casto nebezpecéné, ochorenia
vyvoladvajuce druhy (salmonely, pévodcovia
Uplavice, rota virusy, virusy chripky a pod.),
ale aj menej nebezpecéné, ktoré sa stavaju
hrozbou najma pre oslabenych pacientov.
Zdravotné tazkosti maju za nasledok zmenu
v osidleni mikrébov na kozi, slizniciach ale aj
Crevach. Takyto stav vznikd aj pri
dlhodobom antibiotik.

Sprievodnym javom je aj zmena funkcie

pouzivani

postihnutych orgdnov, ¢o vedie k [lahSiemu

vylucovanie mikrébov z organizmu.
Napriklad pri hnackach vznika zvySené riziko
kontaminacie prostredia, nastrojov,
pristrojov. Pri kaslani a kychani sa dostavaju
mikréby do ovzdusia a na predmety. Mozno
teda povedat, Ze nemocni¢né prostredie je
nebezpecnejsie z hladiska prenosu infekcie,
ako prostredie vktorom sa beine
pohybujeme. V takomto prostredi musime

byt opatrni.

Ktoré je “zlaté pravidlo” v predchadzani
prenosu mikrébov v nemocnici?

V procese Sirenia mikrébov v nemocnici su
najdolezitejSie ruky, ktoré je  potrebné
udrzat nielen viditelne dCisté, ale aj bez

pritomnosti mikroorganizmov.

Ako to docielime?

Pacienti by mali dbat na cistotu svojich ruk
tak ako vbeinom Zivote. V nemocnici je
potrebné vyuZivat aj dezinfekciu rak. Pokial
poCas umyvania ruk mikroorganizmy len
mechanicky odstrafiujeme z povrchu koze,
pri pouzivani dezinfekéného prostriedku
mikroorganizmy nielen odstranujeme, ale
ich aj nicime. Dezinfekciou zniZujeme pocet
mikrébov o niekolko tisic viac ako pri
beZznom umyvani ruk. Riziko prenosu
mikroorganizmov sa zniZuje, a tym aj riziko
prenosu tych, ktoré moézu vyvolat nakazu.

Na ¢o si treba davat pozor?

Dbat na Ccistotu a dezinfekciu vlastnych ruk
nestaci. Je potrebné, aby si pacient vsimal
v akom stave su ruky, ktoré sa dotykaju jeho
tela, teda ruky zdravotnickeho persondlu ¢i
vlastnych  pribuznych. U personalu sa
vyzaduje, aby si dezinfikoval ruky pred a po
kontakte s pacientom, pred zdravotnickymi
vykonmi, po kontakte s pacientskou zénou

a samozrejme medzi jednotlivymi



pacientmi. Nemenej déleZitda je aj

dezinfekcia fonendoskopu, manzety
tlakomeru a podobnych zdravotnickych

pomacok, ktoré nie su individualizované.

Kedy je potrebné, aby si pacient umyval
ruky ?

Vidy pri viditelnom znedisteni ruk a po
pouziti toalety.

Kedy si pacient ruky dezinfikuje?

Vidy pri kontakte s plochami a povrchmi,
na ktorych moéiu byt mikroorganizmy vo
zvySenej miere, po osobnom kontakte
a ich telesnymi

s ostatnymi pacientmi

tekutinami.

Ako sa spravne dezinfikuja ruky?

Pred dezinfekciou sa ruky neumyvaju.

I (i

Dezinfekc”:n\'/”prostriedok v iodp;ovedajucom

mnoZstve si treba dokladne vtierat do
suchych ruk najmenej 30 sekind. Casto sa
zabuda na palec, konceky prstov alebo
priestory medzi prstami, na to treba davat
pozor.

Ma pacient pravo upozornit oSetrujuci
personal v pripade, Ze si nedezinfikoval
ruky?

Samozrejme. Ved ide o jeho organizmus,
ktory mbze byt prenosom mikrébov z ruk
ohrozeny.

oSetrujuceho personalu

Povinnosti zdravotnickym
pracovnikom urCuje aj legislativa. Vyhlaska
hovori, Ze nechty na rukdach musia byt
primerane ostrihané a nenalakované, na
rukdch nesmu byt prstene, iné Sperky
a umelé nechty. Navstevnik nemocnice na
obrazku si dezinfikuje ruky a na jednej ma
prsten. Je ziaduce, aby si Sperky pred
dezinfekciou odstranil z ruk, az potom pouzil
kazdého -

zdravotnicky personadl i pacientov.

dezinfekciu. Plati to pre

Kedy si ma ruky dezinfikovat oSetrujuci
personal?

Persondl by si mal dezinfikovat ruky pred
a po kazdom kontakte s pacientom a jeho
okolim.  Dezinfekcia ruk s ndslednym
pouzitim rukavic je samozrejmostou u
vykonov, u ktorych byva narusena celistvost
koze, akymi su odber krvi, zavadzanie
katétrov do zily, mocového mechura,
poddvanie infuzii aliekov. Dezinfekciu ruk
nie je mozné vynechat ani pocas kontaktu
zdravotnika s pacientom v Case vizity.

Je pouzivanie dezinfekénych mydiel
vhodné?

Len za urcitych okolnosti, o ktorych pacienta
pouci oSetrujuci lekar. Bezné pouzivanie
dezinfekénych mydiel v domacnosti sa
neodporuca, nakolko mdze viest ku vzniku



odolnosti  niektorych  mikroorganizmov

a k ich premnoZeniu na povrchu koze.

Kde si mdiu vydezinfikovat ruky pribuzni
hospitalizovanych pacientov?

Vo vestibule hlavnej budovy oproti
pracovisku informatora sa  nachadza
dezinfekény stojan, ktory je uréeny vsetkym.
MozZe ho pouzit ako personal, tak navstevnik
nemocnice. Dezinfikuje si ruky nielen ten,
kto prisiel navstivit blizkeho alebo ide na
ambulantné vysSetrenie, ale aj ten, ktory
opusta priestory nemocnice. Na niektorych
oddeleniach ma ndvstevnik k dispozicii

dezinfekciu aj na izbach pacientov.

Aké dalSie opatrenia robi nemocnica
v starostlivosti o dodrZiavanie
hygienického standardu v nemocnici?
Nemocnica prezentovala svoje dezinfekény
program na podujati Dni zdravia Dubovce,
ktoré sa konalo 29.mdja 2015. Navstevnici
akcie si mohli okrem stanovenia glykémie,
cholesterolu ainych parametrov skusit
vydezinfikovat aj ruky. Boli informovani
o postupe poutzitia dezinfekcie a 0 mozZnosti
pouzitia dezinfekéného stojana vo vestibule
hlavnej budovy nemocnice. Predovsetkym
mladsi navstevnici z radov Ziakov zakladnych
Skol boli pouceni nielen ako, ale aj kedy si
treba venovat hygiene ruk.



