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Sterilizacia u muZa znamena najbezpecnejsiu antikoncepéni metddu.
Je vhodna pre muzov, ktori uz deti maju a v buducnosti uz dalSie neplanuju.

Témou ¢lanku je vazektémia.

€o je vazektomia?
Vazektémia je cielené
zabranenie plodnosti muza
bez  odstrdnenia alebo
poskodenia pohlavnych
organov. Sterilizacia u muza
Znamena najbezpecnejsiu
antikoncep€nu metddu, ktord zabrani transportu zrelych
spermii zo semennikov do posvy. S vysokou
pravdepodobnostou je vykon nezvratny.
Vo vseobecnosti plati, Ze ¢im viac ¢asu uplynie od
sterilizacie, tym je nizSia nadej na operativne obnovenie
funkcie.

€o predchadza samotnému chirurgickému vykonu?
Sterilizaciu je moiné vykonat na zdklade pisomnej
Ziadosti. Tlacivo poskytne lekar so Specializaciou
vodbore urolégia, ked ziska podrobnd anamnézu
pacienta. Lekar zistuje vek a stav pacienta, pocet deti,
ochorenia, ktoré muz prekonal, alebo s ktorymi sa lieci,
uzivané lieky a iné. Pacient je vidy pouceny
o alternativnych moznostiach antikoncepcie
a planovaného rodicovstva. Poucenie musi obsahovat aj
informacie o moznej zmene Zivotnych okolnosti, ktoré
viedli kzZiadosti o sterilizaciu. Dolezité je vysvetlit
medicinske do6sledky sterilizacie ako metddy, ktorej
ciefom je nezvratné zabranenie plodnosti a mozné rizika
sterilizacie. Na zaklade poucenia pacient podpise
informovany suhlas so zakrokom. Nasledne, najskor vsak
za 30 dni moZe pacient podstupit samotny vykon
sterilizacie.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok prebieha v celkovej anestéze v polohe na chrbte
atrvda asi 30 mindt. Mozno hovorit oforme tzv.
“jednodnovej starostlivosti“. Pacient v pripade
nekomplikovaného priebehu odchadza v den zakroku
domov.

Prinasa tento operativny vykon riziko zdravotnych
komplikacii?

Ako najéastejSie komplikdcie moino spomenut
krvacanie, vytvorenie krvnej zrazeniny a zapal
semennika, nadsemennika. Uvedené komplikacie sa
vyskytuju asi u 4% muZov. U jedného z 1000 muZov
mbze sterilizacia zlyhat z dévodu vyvojovej odchylky,
zdvojeného semenovodu avtedy sa v kontrolnom
ejakulate  objavia spermie. Nasleduje bezplatné

Na otazky Citatelov Zahordka v dnesnej rubrike lekar radi odpoveda MUDr. Rudolf Méro,
lekar Specializovanej urologickej ambulancie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Skalici.

zopakovanie vykonu. Ojedinele (0,1%) modze dojst aj

po niekolkych rokoch po UspeSnej sterilizacii
k spontannemu spriechodneniu semenovodov
(rekanalizacia semenovodov). NaruSenie potencie,

schopnosti erekcie a dosiahnutia orgazmu po vazektémii
sa nedokdzalo.

Ako prebieha starostlivost po zakroku?

Pacientovi je nutné urobit dva spermiogramy,
v 4. a 6.tyzdni po operacnom vykone. Dovtedy je
potrebné mat chraneny pohlavny styk. Na odstranenie
uz vytvorenych spermii z vyvodnych semennych ciest je
potrebnych 10 az 15 ejakulacii.

Kol'ko zaplati Ziadatel o sterilizaciu?

Cena je 350 € a zahffia v sebe zakrok, anestézu, pobyt
a kontrolné spermiogramy.

Ako dlho cakaju pacienti na vySetrenie v urologickej
ambulancii a kde ju najdu?

Urologické ambulancie sa nachadzaju v hlavnej budove
FNsP Skalica, a.s. na 4.poschodi vpravo. Standardne je
doba od objednania po vysetrenie asi 2 tyZdne. Pacient
sa modze rozhodndt pre poskytnutie ambulantnej
starostlivosti v urceny den a hodinu za poplatok 9 €.
Vtedy je pacient vySetreny v dohodnutom termine.



