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.......... Tento tyzden odpoveda na otazky MUDr. Dagmar Moravanska,
ktora je veducou lekarkou Fyziatricko-rehabilitaéného oddelenia FNsP
Skalica. Toto oddelenie preslo kompletnou rekonstrukciou v roku 2012 a je
vybavené modernymi terapeutickymi pristrojmi. Personalne zabezpecenie
2 lekari , 8 fyzioterapeutov, 2 maséri, 1 zdravotnicky asistent.

Aké fyzioterapeutické moznosti lieCby poskytuje nase oddelenie?
Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie poskytuje fyzikalne procedury

a rehabilitatné metodiky na 16zkach oddeleni /ortopédia, neuroldgia, ARO,
chirurgické oddelenie, interné oddelenie.../ a formou ambulantnej rehabilitacne;j
liecby. Pred touto liecbou je nutné vysetrenie lekdrom , ktory urci rehabilitaény
plan pacienta a naslednu kontrolu.

Ktoré procediry hradi zdravotna poist’oviia?

NajcastejSie podavané procedury hradené zdravotnymi poistoviiami st
magnetoterapia, elektroliecba, ultrazvuk, parafin, diatermia, pristrojova
lymfodrenaz, ruéna masaz klasicka, reflexna masaz, infratervena lampa a d’alSie
Specidlne fyzioterapeutické metodiky /mobilizacné techniky, méikké techniky,
cvic¢enie podl'a Kabata, podl'a Bobatha, ru¢né trakcie, facilitaéné techniky,
orofacialnu stimulaciu, proprioceptivny vycvik/, dolezita je aj inStruktaz
vertebrogénnych pacientov o Skole chrbta. Okrem tychto spominanych metodik
vyuzivame aj motodlahy /ramennt, kolennu a lakt'ovu/.

Je mozné poziadat’ u vas aj o procedury , ktoré nie st hradené
zdravotnymi poist’oviiami?

Ponukame aj procedury hradené pacientom a to su kinesiotaping, raselina,
plynové injekcie, reflexna masaz chodidiel, baby masaz, relaxa¢nd masaz

a masaz tvare. Treba sa objednat’ na tel. 034 6969 200, cennik sluzieb je na
internetovej stranke FNsP Skalica, a.s. http://www.nspskalica.sk/

Co st lymfedémy a ako sa dajii ovplyvnit’ fyzioterapeutickymi metédami?
Lymfedém je vysokoproteinovy opuch zapri¢ineny zmensenou lymfatickou
transportnou a proteolytickou kapacitou. Ide o stazu v medzibunkovom priestore
v désledku destrukcie lymfatickych ciev /po operaénom zakroku, po oZarovani/.
Delime ich na primarne a sekundarne. Naj€astejSou skupinou pacientov

S lymfedémami lieCenych u nés st onkologicki pacienti. Liecba je
konzervativna. Pozostava z manualnej drendze, intermitentnej kompresie
viackomorovymi vakmi — pristrojova lymfodrendz, kompresivne banddZzovanie
a antiedematozna gymnastika.

Poskytujete rehabilitacnu starostlivost’ aj detskym pacientom?



Od 1.1.2011 sme po vyskoleni naSej fyzioterapeutky a ziskani certifikatu na tato
metodiku zacali cvicit’ deti Vojtovou metodou, je to tazka a ndro¢nd metodika,
ktora pozitivne ovplyviiuje mnohé diagnozy zvlast' u tych najmensich - deti do
12 mesiacov roku Zivota. Je to reflexny typ terapie, kde sa vyuziva aktivacia
pohybovych vzorcov. Zakladom su reflexné otacanie a plazenie a ich
modifikacie. Indikovana je pri Centralnej koordina¢nej poruche, periférnych
parézach, muskularny a neurogénny torticolis, spina bifida, hydrocephalus,
paraplégia, mozgovo-lebecné traumy, vrodené vyvojové anomalie a myopathie,
hypotonicky syndrom, M. Down, dysplazia bedier, chybné postavenie nohy.
Okrem tych najmensich snazime sa venovat’ aj detom Skolského

a predskolského veku - Specialnymi metodikami /Kalternborn, Brunkovova,
cvicenie s fitloptou, mobiliza¢né techniky.../ balan¢ny vycvik, ktoré vyuzivame
pri skoli6zach chrbtice, pri nespravnom drzani tela a svalovych dysbalanciach.
Délezita je aj instruktaz rodicov deti a ziskanie ich spoluprace. V spolupraci

s detskymi alergologami sa snazime rehabilitovat’ deti pri nespravnom
stereotype dychania pri alergiach, asthme ué¢ime deti spravnemu nacviku
dychania, aj dychacim cviceniam.

Aké metody planujeme zaviest’ v blizkej buducnosti?

Od marca 2013 zavedieme novu fyziatricko-rehabilitaéni metodiku cvicenia
podla Cudmily MojZiSovej, ktora predovsetkym pomaha Zenam pri
problematickom otehotneni, sterilitach r6znej priciny, pri migrénach, bolestive;j
menstrudcii, ale aj pri r6znych neurologickych diagnézach.




