Mate androidny typ postavy a Vas obvod pdasa presiahol 80 cm u Zien a 94 cm u muzov?

Ste “kandidatom” na Metabolicky syndrom.

Na tému metabolicky syndrém hovorime v dnesnej rubrike Lekar radi s Mudr. MikuldSom Maskalikom, lekarom
Specializovanej ambulancie Oddelenia vnutorného lekarstva vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Skalici.

Aké Specifika sa priznacné pre metabolicky
syndrém (MS)?

Metabolicky (Raevenov) syndrém dnes postihuje
priblizne 30% dospelej populdacie. Jeho zdkladnou
zloZkou je obezita, hlavne takzvany androidny typ,
kedy sa tukové tkanivo hromadi v oblasti brucha.
Zakladom pre diagndzu je obvod pasa viac ako 94
cm u muzov a 80 cm u Zien a splnenie aspon dvoch
podmienok z nizsie uvedenych. Za rizikové faktory
sa povazuju hladina krvného cukru (glykémia) pod
5,6 mmol/l, zvySeny krvny tlak nad 130/85 mmHg,
hladina tukov (triglyceridy) v krvi nad 1,7 mm/I
a zniZzend hladina HDL (tzv. “dobry cholesterol“)pod
0,9 mmol/I.

Ako vznika metabolicky syndrém?

V rozvoji ochorenia méze zohravat urditd ulohu
genetickd predispozicia. Vysoky vyskyt v sicasnej
populdcii  vyznamnym spésobom  ovplyvnuje
sucasny zivotny Styl. Predovsetkym je to sedavy
sp6sob Zivota, vysoko kaloricka strava a stres.

Kld€ovid Ulohu tu zohrdava tzv. Inzulinovd
rezistencia, ¢o je stav zniZenej citlivosti tkaniv
hlavne kostrovych svalov na ucinky inzulinu. Inzulin
je hormén produkovany pankreasom, ktory je
potrebny pre normdlny metabolizmus cukrov ,
tukov a bielkovin. Inzulinova rezistencia postupne
vedie ku vzniku cukrovky.

Aké st rizika metabolického syndromu?

U pacientov s metabolickym syndrémom je
urychlené ukladanie zloZiek tukov a kalcia v
stenach ciev (aterogenéza), ¢im sa zniZuje pritok
krvi k Zivotne déleZitym organom ako su srdce a
oblicky. Doésledkom su poruchy cinnosti tychto
organov, dochadza k ich poskodzovaniu a pri
Uplnom nahlom uzavreti cievy vznikd mozgovy
infarkt. U ludi s metabolickym syndrémom je tiez
zvySeny vyskyt nadorovych ochoreni, Zlénikovych
kamenov, dny a stukovatenia pecene.

V ¢om spociva liecba?

Pristup ku liecbe ma byt komplexny, pri¢om
zakladnym opatrenim je redukcia telesnej
hmotnosti, dosiahnutd kombinaciou telesnej
aktivity a zmenou stravovania. Dalej je to d6sledna
korekcia krvného tlaku, ktory by nemal presahovat
hodnoty 140/90, u diabetikov by mal byt mensi ako
130/80. Hypolipidemika su lieky zniZujice hladinu
krvnych tukov a cholesterolu, predpisuju sa ale az
vtedy, ak sa u pacienta pri dodrZiavani diéty nedari
dosiahnut uspokojivé vysledky.

Viem, Ze som androidny typ, mam predispoziciu
priberat do brucha. Ako mdéiem zabranit vzniku
metabolického syndrému?

Délezité je véas zachytit jednu zo zloZiek
metabolického syndromu, napriklad hypertenziu
(zvySeny krvny tlak), hyperlipidémiu (zvySenu
hladinu krvnych tukov a cholesterolu) alebo prvé
problémy s kumuldciou tuku na bruchu.
Problémom je , Ze tieto ochorenia prebiehaju
bezbolestne, preto im ¢lovek na zadiatku nevenuje
pozornost , ich prvym prejavom vsak moéze byt
srdcovy infarkt alebo cievna mozgova prihoda.
Pacient mbze v tomto smere urobit vela, hlavne
Upravou svojej hmotnosti a zmenou stravovacich
navykov a to ¢o najskor, idealne v stadiu nadvahy
a nie az v $tadiu obezity.



