INKONTINENCIA MOCU
Otazka: Co je to vlastne inkontinencia moéu ?

Odpoved: Inkontinencia mocu je akykolvek nedobrovolny inik mocu. Ma niekolko stupriov
zavaznosti —t. j. od Uniku niekolkych kvapiek az po odchod velkého objemu mocu. Existuju
dva zakladné druhy inkontinencie mocu: tzv. stresova — ktora znamena unik mocu pri
nahlom zvyseni vnutrobrusného tlaku — napr. pri kychani, skakani, rychlej ch6dzi a podobne
a tzv. urgentna — ¢o je Unik mocu tesne po neprijemnom a volou nezadrzatelnom nutkani na
mocenie.

Otazka: Mala by som ist k lekarovi, ked' mi odkvapne moé¢ vidy po nejakej namahe, alebo
kychnuti ?

Odpoved: Urcite ano a je potrebné sa dostat k lekarovi, ktory sa danou problematikou
zaobera detailnejSie — t. j. najma urolég, alebo urogynekoldg. Je pravdepodobné, Ze trpite
stresovym Unikom mocu a aj tu plati, Ze ak sa diagnostikuje v¢as (t. j. v zaciato¢nych
Stadidch), tak aj liecba je jednoduchsia a Ucinnejsia.

Otazka: Mam strach z neprijemného a bolestivého vysetrenia — mam alebo nemam ist
k lekarovi ?

Odpoved: Dnes uz diagnostika nedobrovolného uniku mocu je neinvazivna (t. j. nie su
vacsinou nutné komplikovanejsie vySetrenia — najma v zaciatoénych stadiach). Vysetrenie
spociva v rozhovore s lekarom, vySetri sa moc, odoberie sa krv, vyplnia sa dotazniky a tzv.
mikéna karta (do ktorej pacient zapisuje ¢as a mnozstvo vymoceného mocu, ale aj prijem
tekutin a podobne), nebolestivé ultrasonografické vysetrenie.

Otazka: Mam 75 rokov a chodim €asto krat moéit (aj v noci), mam neprijemné nutkanie na
mocenie a dva trikrat za defi mi mo¢ unikne, lebo nedobehnem na zachod ? Co to je a ¢o
mam robit ?

Odpoved: Znovu je potrebné navstivit lekara — odbornika pretoZze mate vsetky priznaky tzv.
hyperaktivneho mocového mechura spojeného s urgentnym (nutkavym) unikom mocu. Dnes
mame k dispozicii pomerne velké mnozstvo medikamentov, ktoré dokazu utlmit tieto
neprijemné priznaky a umoznia Vam aj dostatocne dlhy a neprerusovany spanok.

NIEKOLKO PRAKTICKYCH ODPORUCANI PRE JEDINCOV TRPIACICH UNIKOM MOCU

a/ Necakajte dlho s problémami s unikajiicim mo¢om a ¢im skor sa poradte s lekarom,
najlepsie s odbornikom, ktory sa danej problematike venuje (najcastejSie s urolégom, alebo s
gynekolégom)- je velka pravdepodobnost, Ze mnohi z Vas sa ,,vyhn(“ ¢o i len minimalnej
operacii

b/ Nemaijte obavy z diagnostiky tniku mocu — v sticasnosti je vySetrenie pre inkontinenciu
mocu minimalne zataZujuce a temer neinvazivne.



¢/ Cim skor pridete k lekarovi, tym menej komplikovanejsich vysetreni podstupite

d/ Cim skor sa zdoverite odbornikov so svojimi problémami s udrzanim mo¢u — tym bude
Vasa lie¢ba jednoduchsia a aj ucinnejsia

e/ Zoznamte sa so Specialnymi cvikmi pre posilnenie prislusného svalstva (panvového dna)

f/ Nemaijte obavy z liecby. Vacsina pacientov s inkontinenciou mocu sa dnes Uspesne lieci
nechirurgickymi postupmi (napr. pre urgentny Unik mocu sa dnes operuje priblizne len 5%
postihnutych). Aj pripadny operacny zékrok nie je tak rozsiahly a zatazujuci ako kedysi (napr.
stresova inkontinencia mocu u Zien sa dnes rieSi temer vyhradne len s pouZzitim tzv.
podpornych , pdsok”)

g/ Najdite si lekara — odbornika (najlepsie uroldga, alebo gynekoléga) v danej
problematike, ktorému verite a ktory si na Vas a Vase problémy najde cas

h/ Nehanbite sa s lekdrom hovorit o svojom probléme
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ch/ Vsimaijte si aj svojich partnerov, najma ak su starsi (viac ako 50 rokov) a ,,donutte” ich,

aby si nezanedbali svoje ,,trampoty” s tinikom mocu, s prostatou a pod.
i/ UdrZujte hygienu — doddva to okrem iného aj sebavedomie

j/ Informujte sa véas o dostupnych poméckach a o moznostiach, ktoré Vam mozu poskytnut

Doc. MUDr. Jozef Marencak, PhD.
Primar Urologického oddelenia FNsP Skalica
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