Aj bolest kolena vie potrapit.

Na otdzky Zahordka odpoveda MUDr. Jan Majak, lekar Ortopedického oddelenia
vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, a.s. Ortopedicky odbor sa zaoberd

ochoreniami a Urazmi

pohybového aparatu.

Popri medikamentdznej liecbe

a rehabilitacnych technikach je v ortopédii dominantny operacny lieCebny postup.

€O SPOSOBUJE BOLESTI KOLENA?

NajéastejSou  pri¢éinou bolesti kolena je
opotrebovanie kolenného kibu tzv. artréza.
Druhou je pourazova bolest, kedy dochadza
k nasilnému poskodeniu jednotlivych Struktur
kibu. Tie potom tladia na okolité stcasti kolena,
¢o vyvolava pocit bolesti.

AKi PACIENTI SA STAZUJU NA BOLEST

KOLENA?

Artrotické bolesti spdsobené opotrebovanim
chrupaviek kolena su
typické pre starsi vek.
Bolesti sa zacinaju
objavovat najcastejsie
po patdesiatom roku
Zivota. U mladsich ludi
sa objavuju v dosledku
podvrtnuti napr. pri
Sporte. Vtedy docha-
dza najcastejSie k pos-
kodeniu vnutrokibnych
vézov (Utvary stabi-
lizujuce kolenny kib) alebo meniskov ($truktary
vyrovnavajuce zakrivenia styénych ploch kibu).

AKO POPISUJU PREJAVY BOLESTI PACIENTI

V ORTOPEDICKYCH AMBULANCIACH?

Artréza je charakteristickda no¢nymi bolestami.
Dalej je typicka rannd stuhnutost, ktord ustupi
po rozhybani, no objavuje sa opat, ked pacient
oddychuje po dennej aktivnej cinnosti.
Pourazové bolesti su pichavého charakteru.
Pacient ich vie presne lokalizovat. Bolest vedie
k obmedzeniu urcitych pohybov, pacient sa
vyhyba chodzi po schodoch alebo podrepu a
cupeniu. Inokedy je  pritomny  pocit
podlamovania v kolene.

KEDY TREBA VYHLADAT ODBORNU POMOC?

Ak pri Sporte alebo inom Uraze ddéjde k bolesti
s ndslednym opuchom kolena aobmedzenim
hybnosti, treba ¢o najskér vyhladat pomoc
Specialistu, ortopéda prip. chirurga. Aj
dlhotrvajuca bolest po uraze, ktora obmedzuje
kvalitu Zivota pacienta, patri do ruk Specialistu.

V pripade dlhotrvajucich chronickych bolesti,
ako su opisané vysSie, je najprv vhodna
konzultacia s obvodnym lekarom.

AKO SA LIECIA ARTROTICKE BOLESTI KOLENA?

Pre mierne az stredne tazkd artrézu je vhodna
pohybova aktivita (plavanie, rehabilitacia)
a odlahcéovanie ch6dze pomocou barle. Délezitd
je redukcia hmotnosti, pretoZe nadvaha zvysuje
zata? na kiby. Podavaju sa lieky, ktoré timia
nielen bolest, ale stcasne bojuju proti zapalu.
Lokalne sa do kolena aplikujui podporné injekcie
spomalujuce degeneraciu chrupaviek. Pri
artroze tazkého stupna, kedy bolest lie¢bou
neustupuje, je volbou operacny vykon. Vtedy sa
stary opotrebovany kib vymeni za umely
kolenny kib, hovorime o endoprotéze kolena.

AKA JE LIECBA BOLESTI PO URAZE?

Ked su $truktary kibu poskodené v mensom
rozsahu, na urcity ¢as sa na koleno aplikuje
ortéza. T4 zabranuje neZziaducemu pohybu v
kibe. V pripade taziieho poskodenia sa voli
operdcia - artroskopia. Pocas nej sa pomocou
dvoch malych otvorov v kozi v urovni kolena
dostdvame kamerou anastrojmi do kibu.
Ciefom je odstranit alebo zasit poskodené casti
meniskov alebo nahradit roztrhnuty predny
skrizeny vaz.

ROBIA SA TAKETO OPERACIE AJ V SKALICI?
Ano, vietky uvedené vykony sa $tandardne
realizujd na ortopedickom oddeleni FNsP
Skalica. Vykon samotny je hradeny poistovriou.
Pred operaciou je nutné vySetrenie na nasej
ortopedickej ambulancii a dokladna
predoperaéna priprava. Cakacia doba na
artroskopické operacie je do troch tyzdnov,
Urazové stavy rieSime bezodkladne.



