Poznate svoju beznu fléru?

rovnaké. So

AKO NAZYVAME SPOMINANE BAKTERIE
A AKA JE ICH ULOHA?

Tento bakteridlny komplex nazyvame
bezna ludska fléra. Je takym
“spolustravnikom”,  zdravému  ¢loveku
neSkodi ama schopnost s nim

spolupracovat tak, aby to bolo obojstranne
prospesné. Ovplyviiuje naSe fyziologické
funkcie, peristaltiku, vstrebdvanie Zivin,
Stiepenie cukrov, vlakniny. Podiela sa na
syntéze vitaminov B a Kataktiez brani
vraste Skodlivych  baktérii.  Stimuluje
imunitu a tvorbu protilatok.

KTORA LOKALITA V ORGANIZME JE
NAJVIAC OSIDLENA A KTORA JE NAOPAK
STERILNA?

Bezna fldra sa nachadza na koZi a v urcitych
usekoch dychacieho, mocovo-pohlavného
anajma cCrevného traktu. Najvacsie
a najrozmanitejSie osidlenie je v hrubom
Creve a ustnej dutine. Na koZi je zloZenie
pomerne pestré. Velky rozdiel ja napriklad
medzi podpazusim, medziprstovym
priestorom, laktovou jamkou alebo dlarnou.
Vinych lokalitach fudského tela (krv,
mozgovomiechovy mok, vnutorné orgdany)
sa nenachadzaju Ziadne baktérie, Cize su
fyziologicky sterilné.

KTORE FAKTORY NAJVIAC OVPLYVNUJU
BEZNU FLORU?

Na beind fléru wvplyva najma vek
a zdravotny stav ¢loveka, a tiez to, ¢i uziva
antibiotické, hormondlne, cytostatické
alebo iné lieky. Uréity dopad ma aj sposob
stravovania a hygiena. Ludia Zijuci v inych
zemepisnych miestach (Afrika, Azia) mozu

Na kazidom centimetri povrchu ndasho tela a sliznic sa nachdadza
priblizne milién baktérii. Je to desatkrat viac mikroorganizmov, ako
mame ludskych buniek. Ich zastipenie je pre ¢Eloveka typické, no
napriek tomu, podobne ako odtlacky prstov, nie je u Ziadneho jedinca
zdravotnickou
mikrobiolégie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica, Lenkou
Lis¢dkovou, hovorime o ich $pecifikdch a ovplyviiujucich faktoroch.
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Zaujimavostou je, Ze aj zvieratd maju svoje
typické bakteridlne osidlenie. Napriklad
v érevnom trakte hydiny sa nachadza
salmonela, na ¢o treba pamatat pri
spracovani mdsa avajec, lebo u ¢loveka
spésobuje hnackovité ochorenie srdézne
zavaZznym stavom. Tazké zapalové infekcie
ran sa mozu objavit napriklad po uhryznuti
psom, ktori maju beZne v Ustnej dutine
baktériu s ndzvom Pasteurella multocida, ¢o
je fudsky patogén.

KEDY MOZE BEZNA FLORA SKODIT?

Ked pride k premnozZeniu niektorych druhov
baktérii na ukor inych — tzv. nerovnovaha —
aak sa zo svojej “bezpecnej” lokality
dostanuy na iné miesto. Napriklad beind
fléra reprodukéného systému matky moze



byt pocas porodu rizikovym faktorom pre
novorodenca. Tiez naopak, do pohlavnych
alebo mocdovych ustrojov Zeny sa lahko
zanesie baktéria osidlujuca ¢revny trakt, ¢o
je vzhladom na anatomické pomery dost
Casté.

Komplikacie moze spobsobit iuludi so
zavaznym  ochorenim, po  operacii,
transplantdcii ainych zakrokoch, kedy je
oslabend imunita.

AKY VPLYV MA NA BEZNU FLORU
UZIVANIE ANTIBIOTIK?

Antibiotika sa latky, ktorych ucinok je
namiereny na zlikvidovanie baktérii, avSak
popri  Skodlivych druhoch mo6zu byt
usmrtené zaroven aj tie prospesné. Vtedy je
utlmend ich ochrannd funkcia a otvdra sa
volné pole pdsobnosti napriklad pre virusy
alebo kvasinky, na ktoré antibiotika
neucinkuju. Preto je nutné k antibiotickej
lie¢be pristupovat s urcitou opatrnostou.

KEDY SA TVORIi BEZNA FLORA?

Dietatko je pocas vnutromaternicového
vyvoja v sterilnom prostredi, bez baktérii.
Jeho osidlovanie sa zacina pocas p6rodu,

teda prechodom cez p6rodné cesty matky,
dalej kontaktom s nemocni¢nym
personalom, rodinou, dotykanim,

umyvanim, postupnym prijimanim stravy
a tekutin, dychanim. Pokraduje tiez
napriklad tvorbou horménov v obdobi
puberty.

¢o MOZEME UROBIT PRE OSIDLOVANIE

SLIZNiC ZDRAVIU PROSPESNYMI
MIKROORGANIZMAMI?
Casto sa odporuca konzumadcia

kyslomlie¢nych vyrobkov, ktoré obsahuju
laktobacily, tieto m6zu mat priaznivy vplyv
na cinnost traviaceho traktu. Na Zensku
intimnu hygienu sd vhodné pripravky
s kyslym pH. Ale Uplna odpoved' je pomerne
komplikovana, pre kazdého jedinca
individualna apatri do kompetencie
odborného lekara, ktory ma celkové
poznatky ¢ uz voblasti  koZnych,
gynekologickych, urologickych, traviacich
alebo respiracnych a imunologickych
ochoreni.



