ZVACSENIE PROSTATY - BENIGNA HYPERPLAZIA PROSTATY

Na otdzky Citatelov Zdhordka odpovedd MUDr. Eduard Kralik, lekar urologického
oddelenia vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Skalici. Oddelenie sa zaobera
prevenciou, diagnostikou a liecbou ochoreni mocovo-pohlavného traktu muzov

a mocového traktu Zien. Témou ¢lanku je benigna hyperplazia prostaty, Citatelom

znama skor ako zvacsena prostata.

€O JE BENIGNA HYPERPLAZIA PROSTATY?
Prostata je muzska pohlavna Zlaza umozZnujlca
svojim sekrétom pohyb spermii. Svojou
velkostou a tvarom sa podoba gastanu. Jej
horna cast lezi pod kréckom mocového mechira
a spodna cast nad zvieratom mocovej trubice.
Prechddza cez iu mocova trubica.
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Zvacsovanie prostaty a s nou spojené problémy
sa zacinaju prejavovat asi u tretiny muzov nad
50 rokov. Pri hyperpldzii prostaty sa prostata
zacina rozrastat a svojim zvacSovanim utlaca
mocovu trubicu a vznika prekazka odtoku mocu
z mocového mechura. Nie nadarmo sa hovori:
,Prostata v mladosti organ radosti, v starobe
organ starosti.”

AKE SU PRICINY ZVACSENIA PROSTATY?

Pric¢ina ochorenia nie je doteraz presne znama,
ale povazuje sa za prirodzenu sucast starnutia
spOsobenu hormonalnymi zmenami,
podmienenymi genetikou. Na vzniku ochorenia
sa mobzie podielat obezita, prebytok tukov
a mlie¢nych vyrobkov v strave, tiez nedostatok
pohybu.

AKO SA PREJAVUJE OCHORENIE?

Stlacenie svaloviny mocového mechira ma za
nasledok casté mocenie cez den (urgencie)
nezriedka spojené s Unikom mocu, a tiez no¢né

mocenie (nykturia). Medzi tzv. priznaky
vyprazdniovania mocu patri slaby pridd mocu,
oneskoreny nastup mocenia, prerusovany prud
mocu, pocit neuplného vyprdzdnenia po
vymoceni, neschopnost sa vymocit.

S pokrodilostou ochorenia sa postupne
pridruzuju casté infekcie mocovych ciest,
vznikaju kamene alebo sa tvoria vydutiny
(divertikuly) v moéovom mechure. Vysoky tlak
mocu sa prendsa na tkanivo obli¢iek, co moze
viest k ich postupnému zlyhaniu.

MOZE BYT ZVACSENIE PROSTATY

PREDZVESTOU RAKOVINY PROSTATY?

Benigna hyperpldzia prostaty nie je zhubnym
nadorovym ochorenim. Obe ochorenia sa vsak
mézu prejavovat rovnakymi priznakmi. Aj pre
rakovinu prostaty je priznacny zvySeny vyskyt
po patdesiatom roku Zivota. Preto sa odporuca
pri podozreni na ochorenie informovat o
svojich problémoch vidy ¢o najskor svojho
lekdra a neotdlat s urologickym vySetrenim.
Nemozno ani vylGéit sucasny vyskyt obidvoch
ochoreni.

AKA JE DIAGNOSTIKA OCHORENIA?

Diagnostika spocdiva v anamnéze tazkosti s
mocenim pacienta, vyplneni anamnestickych
dotaznikov s ich naslednym vyhodnotenim,
vySetreni prostaty cez koneénik (velkost,
tuhost, symetria prostaty) alaboratérnom
vySetreni mocu akrvi (prostaticky Specificky
antigén PSA). Dolezité je wyluéit rakovinu
prostaty. Dalsimi metédami diagnostiky su
meranie  prietokov.  mocu, ultrazvukové
vySetrenia prostaty, obliiek a ultrazvukové
vySetrenie zostatkového mocu ( reziduum) po
vymoceni.

AKO PREBIEHA LIECBA ZVACSENEJ PROSTATY?
Pri miernych zaciatocnych formach ochorenia
byva uprednostfiovana medikamentdzna liecba.
Predpisuju sa lieky pdsobiace na uvolnenie
napatia hladkého svalstva mocovej trubice, ¢im
sa zvacsi jej priemer. Iny druh liekov ma pri



dlhodobom pdsobeni za nasledok zmensenie
prostaty. Je moziné uzivat oba typy liekov
siucasne. Ak  zacne  zlyhdvat liekova
medikamentézna forma liecby alebo sa zisti
pokrocilé stadium ochorenia, pristupuje sa k
chirurgickej forme lie¢by. Spociva v odstraneni

prebytoéného tkaniva prostaty. V poslednych

desatroCiach sa vyuZiva endoskopicky pristup
cez mocovl trubicu, ktory je Setrnejsi
v porovnani s rezom cez brusnd dutinu a
mocovy mechur, praktikovanym v minulosti.
DodrZiavanie zdravého Zivotného Stylu je
rovnako doleZité ako u inych ochoreni.



