JEDNODNOVA AMBULANTNA STAROSTLIVOST NA CHIRURGII
S vyvojom novych operaénych metdd a anestetik s kratkou dobou Ucinnosti narasta aj

vyznam jednodnovej ambulantnej starostlivosti. Ide o operacné a iné invazivne vykony,

ktoré si nevyzaduju pobyt na 16zku dlhsi ako 24 hodin, teda pacient je zoperovany a

prepusteny vden prijatia. Ktoré vykony sa moéZu robit v jednodrovej zdravotnej

starostlivosti na chirurgii, vdm priblizi lekarka Chirurgického oddelenia Fakultnej

nemocnice s poliklinikou Skalica, a.s. Ilvana Kanderova.

Co je jednodfiovd ambulantna starostlivost
(JAS)?

Ide o moderny spbésob ambulantnej
zdravotnej starostlivosti, ktorého principom
je, ze pooperacny stav si nevyzaduje viac
ako 24 hodinovy pobyt v nemocnici.
Jednodnova ambulantna starostlivost je vidy
pldnovand a jej vykony nie su poskytované
pacientom vakutnom stave. Jednd sa
o prijatie, operacny zakrok a prepustenie v
ten isty den.

Aké vyhody ma JAS pre pacienta?

Nesporne velky prinos mda pre pacienta
moznost vyberu terminu. Pacient potom
pozna vopred presny c¢as operacie. Tzv.
“zakrokové” operacné saly maju moderné

technické

vybavenie a jednodnova
zdravotnd starostlivost trva obvykle len
Kratkodoby pobyt

v nemocnici minimalizuje riziko infikovania

niekol'ko hodin.

nemocniénymi  ndkazami  a pooperacnd
lieCba v domacom prostredi pozitivne vplyva
na psychiku pacienta, teda aj na hojenie ran.
S pouzitim modernych metdéd (zvacsa

endoskopie) su pooperacné rany mensie, ¢o

zvacsa urychluje samotné hojenie
a eliminuju sa pooperacné bolesti.

Ktoré zakroky sa mdzu robit v JAS?
Ambulantne sa  vykonavaju  operdcie

s kratkou dobou trvania, pri ktorych su
predpokladané minimalne krvné straty a nie
je potrebna

Specidlna pooperaéna

starostlivost. Nepredpokladd sa wvyskyt
pooperacnych komplikacii. Velmi doélezité je,
aby bol pacient schopny zhodnotit svoj
zdravotny stav, ¢o znadi, Ze v pripade vyskytu
akychkolvek neziaducich okolnosti vyhlada
lekdrsku pomoc. Daldie kritérium pre
poskytovanie JAS je, Ze pripadna bolest je
kontrolovatelnd  vdomacom  prostredi
a postaduje jej svojpomocné tlmenie
pacientom. Na Chirurgickom oddeleni FNsP
Skalica je to najma odstrafiovanie
znamienok, koZnych vyrastkov, nezhubnych
tukovych nadorov, odoberanie vzoriek
z tkaniva na histologické vySetrenie.

.....

v celkovej anestézii. Dalej su to

endoskopické vysetrenia ako kolonoskopia,



ktoré sa robia v celkovej anestézii.
Ako prebieha vykon jednodnovej
ambulantnej starostlivosti?

Samotnému vykonu predchadza vysetrenie
na chirurgickej ambulancii, kde lekar
zhodnoti  stav pacienta a rozhodne
o vykonani zdkroku v JAS. Pacientovi je
uréeny presny termin a c¢as zakroku.
V dohodnuty den pride pacient na zakrok,
ktory sa vykondva v lokdlnej (Ciasto€nej)
alebo celkovej anestézii. Ak ide o zakrok
v lokdlnej anestézii, nie je potrebna

Specidlna  priprava, nie sU  nutné

predoperacné vysetrenia a pacient nemusi
byt nalac¢no. V pripade celkovej anestézie sa
vykondva priprava v podobe interného
a anestéziologického  vySetrenia, pacient
musi byt nalaéno. Po celkovej anestézii je
pacient sledovany kvalifikovanym

zdravotnickym personalom. Sucastou

pooperacnej  starostlivosti je  najma
sledovanie vitalnych funkcii, tlmenie bolesti
a sledovanie celkového stavu pacienta.
Po odzneni celkovej anestézie a stabilizacii
stavu je pacient prepusteny do domaceho

liecenia.



