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Otorinolaryngologického (ORL) oddelenia vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou
v Skalici. Na tomto oddeleni sa lieCia pacienti s ochoreniami usi, nosa a krku. Autorka
odpoveda na otdzky tykajuce sa onkologickych ochoreni v ORL oblasti.

€O VLASTNE ZNAMENA SLOVO RAKOVINA?
Toto oznacenie sa pouZiva v beZnej reci na
oznacenie zhubného ndadorového ochorenia.
Samostatny pojem nador ni¢ nehovori o jeho
povahe, ktord moze byt “dobrd” (nezhubné
nadory, oznacované odborne benigne) alebo
“z13“ (zhubné nadory, odborne maligne).

¢im sU SPOSOBENE ZHUBNE OCHORENIA

V OBLASTI HLAVY A KRKU?

Zhubné ochorenie v oblasti hlavy a krku
nezapri¢ifiuje len jeden faktor. Casto je to
dlhodobé poésobenie viacerych [dtok alebo
vplyvov prostredia. Do popredia sa dava
u nadorov krku fajéenie, nadmerné pozivanie
alkoholu. V najnovsich studiach sa preukazal
vplyv HPV virusov. Medzi faktory, ktoré mozu
pri dlhodobom pdsobeni spdsobit zhubné
ochorenie nosa, patri iprach ztropickych
drevin. Toto sa tyka povolani
drevospracujliceho priemyslu.

AKO MOZEM PREDCHADZAT NADOROM

V OBLASTI HLAVY A KRKU?

Vo vSeobecnosti plati, Ze zdravad Zivotosprava,
dostatocny pohyb, nefajcenie a striedme
uzivanie alkoholu su zdkladom prevencie
nadorovych ochoreni.

KEDY MAM VYHLADAT LEKARA? KTORE
PRiZNAKY SI TREBA VSiMAT?
Nadory nosa sa obvykle prejavuju

jednostrannou  nosovou nepriechodnostou,
Castym krvdcanim z nosa, zaliehanim v uchu,
alebo poruchou sluchu. Nadory dutiny ustnej
austnej casti hltanu sa prejavia bolestami
v dutine Ustnej, Casto s vystrelovanim do usi.
Niekedy aj nesediaca protéza upozorni na to, Ze
voblasti dasien rastie ndador. K ostatnym
priznakom patria poruchy pohyblivosti jazyka,
tzv. “knedlikova rec¢ “, porucha otvarania ust.
Nddory voblasti hltacich ciest sa prejavia
poruchou hltania, ato napriklad zostavanim
potravy v hrdle po prehltnuti, casté kaslanie
pocas jedla, nemozZnost prehltnut tuhé jedlo,
a rozsahu metastaz. Casto sa pouiiva
kombinacia lie¢ebnych metéd.

kasu alebo tekutiny. Tiez zachripnutie méze byt
sprievodnym  prejavom  nadoru  hrtana.
Pokrocily nador sa prejavi dychavicou alebo
krvacanim z dychacich ciest. Vo vseobecnosti
plati, Ze kazdé zachripnutie trvajlce viac ako tri
tyzdne, by mal vySetrit ORL lekar. Aj nebolestiva
hréka voblasti krku moze byt priznakom
nadorového ochorenia.

MAM JEDEN Z PRiZNAKOV UVEDENYCH
VYSSIE. AKO SA UISTIM, ZE SA NEJEDNA

O ZHUBNE OCHORENIE?

Priznaky, ktoré boli spomenuté, neznamenaju
bezpodmieneénd pritomnost nadoru, ale
v kazdom pripade by mal byt pacient vySetreny
ORL lekdrom amalo by byt vyli¢ené zhubné
ochorenie.

AKO BUDE PREBIEHAT VYSETRENIE U ORL

SPECIALISTU?

Kazdy pacient, uktorého je podozrenie
na nadorové ochorenie, je vySetreny
na ambulancii. VySetruje sa ucho, nos, Usta,
hltan, hrtan akrk zvonku. PouZivaju sa na to
nastroje ako kovové lopatky, zrkadielka,
v pripade nutnosti sa vySetruje pomocou
optickych pristrojov - endoskopov. Pri jasnom
nadore sa zoberie vzorka na histologické
vySetrenie. VyuZivaju sa i zobrazovacie metédy
ako je sonografia apocitatovd tomografia,
pripadne magnetickd rezonancia.

AKO PREBIEHA LIECBA ZHUBNEHO

OCHORENIA V OBLASTI HLAVY A KRKU?

Liecba méze byt chirurgicka a nechirurgicka.
Chirurgicka liecba znamena operacné
odstranenie nadoru, uvacésiny nadorov je toto
spojené aj s odstranenim uzlin na krku. Tato
liecba prebieha na ORL oddeleniach nemocnic.
Do nechirurgickej liecby  zaradujeme
radioterapiu (fudovo povedané oZarovanie)
a chemoterapiu (podavanie lie¢iv do Zily
za Ucelom odstrania nadorovych buniek
z organizmu). Volba liec¢by zavisi od typu nadoru
(histologické wvysetrenie), od jeho lokalizacie



