Na aktualne otazky Ccitatel'ov a pacientov dnes odpovedd MUDr. Anna
Hottmarova , lekarka Infektologickej ambulancie Fakultnej nemocnice s
poliklinikou v Skalici.

Infektologickda ambulancia je sucastou Kkomplexu ambulancii v areali
nemocnice.

1.AKo je zabezpecena starostlivost’ o pacientov s infekénymi chorobami?

Po zruseni Infekéného oddelenia pri FNsP Skalica a.s. aj nadalej funguje
Infektologicka ambulancia. Poskytuje konzilidrne sluzby pre ostatné oddelenia v
nemocnici a obyvatelov spadového uzemia od 0 az do 100rokov. Ambulancia
vykonéava klinicka , laboratérnu a serologicku diagnostiku , tiez ockovanie u
niektorych infekénych ochoreni. Pacienti, ktori vyzaduju hospitalizaciu sa odosielaja
na Infekénu kliniku FN Trnava. Ordinaéné hodiny st uvedené na naSej internetovej
stranke. V pripade nejasnosti sa moze pacient informovat’ a objednat’ na telefébnnom
Cisle 034/ 69 69 346

2. Som Strnasty tyZzden tehotna a mam zisteni pozitivnu toxopalzmézu.
Ohrozuje to moje tehotenstvo?

Na posudenie pozitivity protilatok a ohrozenie plodu v tehotenstve je potrebné
infektologické vySetrenie. Lekar posudi typy protilatok ,pripadne doplni vySetrenie.
Pri nejasnych vysledkoch doporucuje vysetrenie protilatok v plodovej vode. Riziko
infekcie toxoplazmoézou v gravidite je nizke, asi 0,2 az 0,3%, vacSinou sa jednd o
protilatky po bezpriznakovom prekonani toxoplazmozy.

Toxoplazmo6za patri medzi najCastejSie parazitarne ochorenia. Vyskytuje sa u l'udi a
roznych druhov zvierat. Asi 80% l'udi prekona ochorenie latentne- bez priznakov.
Ochorenie sa zisti iba serologickym vySetrenim. Zistilo sa, Ze ndkaza od maciek je
vzacna, cysty sa vyskytuju iba v stolici a nie na srsti. Ovel'a CastejSie je infekcia z
pody pri praci v zahrade. NajCastejSie sa infekcia prenesie z nedostato¢ne tepelne
spracovaného misa a nedostatocnou hygienou v kuchyni. Cysty obsahuju bezné
druhy mésa aj hydina, tiez divoko-Zijticich zvierat.

3. AKka je prevencia toxoplazmozy?

. Tehotné Zeny sa nemusia obdvat’ maciek, ak je macka v byte, vykaly ma
odstranovat’ ind osoba

. je dolezité jest’ iba dobre tepelne spracované médso a vyrobky z mésa

. zeleninu a ovocie treba pred jedlom dobre umyt’

. dolezité je umyvat’ si ruky mydlom, nayméa po praci v zédhrade, v kuchyni a pred
jedlom

4, Mojmu synovi zistil pediater zvySenti hodnotu ASLO, ¢o to znamena?

NajcCastejSimi baktériami, ktoré u deti sposobuju infekty hornych ciest dychacich st
streptokoky. Infekcie vyvolané ,,Stretpokokom A maju vacSinou nekomplikovany
priebeh. Ak vSak nie st adekvatne lieCené ( dostatocnd davka antibiotika a 10 diova
lieCba) , byvaju spojené s rizikom postreptokokovych komplikacii. Patri sem zépal
obli¢iek a reumatickd horucka. Pre sprdvnu diagnostiku okrem mikrobiologického



vySetrenie - vyteru hrdla, zdpalovych markerov, zistujeme hladinu ASLO.

Je to tzv. Antistreptolyzin O — postreptokokové protilatky. Prispievaji k diagnostike
komplikacii iba ak su pritomné klinické priznaky. [zolovane zvySena hladina ASLO
bez klinickych priznakov nesta¢i na potvrdenie infekcie streptokokami. V
ambulantnej praxi pediatra je hodnotenie ASLO castym klinickym problémom. Pri
zisteni zvySenej hladiny ASLO je potrebné prislusné laboratorne vySetrenia, ktoré je
treba doplnit’ o vySetrenie infektologické , otorinolaryngologické a stomatologické ,
aby sme vylucili lozisko streptokokového infektu. Ak sa jednd o izolovane
bezpriznakové zistenie hladiny ASLO nedoporucujeme antibiotickt liecbu.

S. Mam dlhSiu dobu zviéSené uzliny, moZete mi poskytnut’ nejaké informacie
o ochoreni?

Chorobne zvicSené uzliny oznaCujeme ako uzlinovy syndrom. Ochorenie moze
prebiechat bez priznakov alebo je sprevadzané dalSimi tazkost'ami. Normalne
lymfatické uzliny nebolia, si mékké a pohyblivé. Pri sonografickom vySetreni maju
ovalny tvar a vel'kost’ do 1,5cm x 1cm. NajcastejSimi pri¢inami zmien uzlin su zapaly
a nadory, menej Casté ostatné priCiny. Zapalové zmeny st pri streptokokovych
anginach, erisypele, toxoplazmoze, toxocaroze, infekénej mononukledze, tularémii,
yersinidze, herpes simplex infekcii, Sarlachu, borelioze a roéznych infekcnych
ochoreniach po navrate zo zahranicia.

6. Aké vySetrenia musim absolvovat’ a kde?

Vysetrenia na vylucenie zapalového ochorenia vykondva infektologicka ambulancia.
Lekar zistuje ako dlho ochorenie trva, ako rychlo sa uzliny zmenili, ¢i pacient nebol
poraneny, alebo v kontakte so zvieratami. Pacienta potom klinicky vySetri , zisti
miesto postihnutia uzlin , posidi ich velkost' , konzistenciu, pohyblivost’ k okoliu.
Skuseny infektolog uz na zaklade klinického vySetrenia mdéze mat podozrenie na
nadorové ochorenia. Podl'a kliniky ordinuje prislusné laboratorne vySetrenia a robi
testy na najcastejSie infekéné ochorenia.

7. Co ak vySetrenie u infektoléga nezisti pri¢inu?

Infektoldg odosiela pacienta podla lokalizacie uzlin na d’alSie odborné
pracoviskd,ktoré robia prisluSna diferencidlnu diagnostiku.,otorinolaryngolégovi ,
stomatologovi, urologovi a dermatovenerologovi. Ak uzliny neustupuju a trvaju 4-7
tyzdnov , alebo je podozrenie na nador , je potrebné vybratie uzliny a jej histologické
vySetrenie.



