Magneticka rezonancia (MR)

oddeleni

AKY JE PRINCiP DIAGNOSTIKY METODOU

MAGNETICKEJ REZONANCIE?

Magnetickd rezonancia je pokrocila
diagnostickd metdda, ktord vyuziva schopnost
proténu vodika prijat energiu urcitého
elektromagnetického pulzu a znovu ju uvolnit.
Toto nam umozriuje stanovit mnozstvo vodika -
a teda aj vody vo vySetrovanom objekte.
Na zaklade odliSného mnoistva vody
v rozliénych tkanivach méZeme hodnotit tvar
a stav Struktur fudského tela a tym aj nachadzat
ochorenia.

-

Vyznamnym prinosom magnetickej rezonancie
je prave moznost zobrazovat tkaniva s vyssim
obsahom vody, ako su chrupavky, svaly a nervy,
ktoré su klasickymi radiologickymi metodami
tazko zobrazitelné.

PRE KTORYCH PACIENTOV JE MAGNETICKA

REZONANCIA NAJVHODNEJSIA?

Asi najviac z vySetrenia magnetickou
rezonanciou profituju neurologicki a ortopedicki
pacienti. U tychto pacientov sa vysetruje
najcastejie chrbtica, kiby a mozog. Takmer pre
kazdu lekarsku Specializaciu dokaze magneticka
rezonancia ponuknut vysetrenie, ktoré moéze
odhalit  pricinu pacientovych  tazkosti,
¢i uz je to vySetrenie Zl¢ovych ciest
pre gastroenterologickych pacientov, vySetrenie
vnutorného zvukovodu pre otorino-

rezonancie, ¢im sa
diagnostika aj lie¢ba ochoreni.

Na otdzky Citatelov Zahoraka odpoveda MUDr. Juraj Grebac,
veduci lekar MR sekcie Radiologického oddelenia vo Fakultnej
nemocnici s poliklinikou v Skalici. Uz su to 2 roky, ¢o bol v
ramci rekonstrukcie Skalickej nemocnice na Radiologickom
uvedeny do

prevadzky pristroj magnetickej
vyrazne urychlila a hlavne skvalitnila

laryngologickych pacientov alebo vysSetrenie
prostaty pre urologickych pacientov. Aj ked
magnetickd rezonancia umoznuje zobrazenie
mnohych ochoreni, nie vidy je jej pouzitie
najvhodnejSie. Napriklad na zistenie normalnej
zlomeniny je dostacujuca klasickd rontgenova
snimka, pre urazy hlavy je vhodnejSie CT
vysSetrenie, ktoré je rychlejsie.

AKE OBMEDZENIA, RESP. RIZIKA PRINASA SO
SEBOU VYSETRENIE MAGNETICKOU

REZONANCIOU?
MR  pristroj je v podstate obrovsky
elektromagnet a za urcitych okolnosti moze byt
¢loveku nebezpecny. Preto je treba dodrziavat
prisne bezpecnostné opatrenia. Prioritou je
snaha o dodrziavanie pravidla, kedy
vo vySetrovacej miestnosti nesmie byt
v blizkosti pacienta Ziadny feromagneticky kov
(zelezo, kobalt, nikel). VySetrenie méze byt
nebezpecné pre pacientov
s kardiostimuldtorom, inzulinovou pumpou,
s niektorym typom  ortopedickych i
neurochirurgickych implantatov, alebo
s kovovou ¢repinou v tele. Vo vySetrovacej
miestnosti je silné magnetické pole, ktoré
poskodi alebo zni¢i vacsinu elektrickych
zariadeni, ako su mobilné telefény ci Cipové
karty, preto sa neodporita nosit ich
do wvySetrovacej miestnosti. Asi najviac
negativne pacienti vnimaju skuto€nost, Zze pocas
vysetrenia su dlhy c¢as vo velmi Uzkom priestore
"tuneli" ako sa medzi pacientmi hovori,
s rozmermi 160x60 cm. Spolu s hlukom, ktory
pristroj vyddva a obavami, ktoré su spojené

svySetrenim, to mobZe vylstit u pacienta
do stavu uzkosti .
PREDCHADZA MR VYSETRENIU NEJAKA

PRIPRAVA?



Pacientovi sa odporuca prist na vySetrenie
nalacno, aj ked' to nie je podmienkou. Je lepSie
prist v ¢asovom predstihu, aby bol dostatok
¢asu na vyplnenie dotaznika a precitanie si
informovaného suhlasu. Cennosti je dobré
nechat si doma. V pripade akychkolvek
nejasnosti pacientom poradi personal
radiologického oddelenia.

Je nutné dodriovat Standardny diagnosticko-
lieCebny postup - teda najprv navsteva u lekara
Specialistu a az potom MR diagnostika, aby bolo
jasné, na Co sa treba pri vySetreni zameriavat.

AKO DLHO TRVA VYSETRENIE MAGNETICKOU

REZONANCIOU?

MR vysetrenie je relativne dlhé, v trvani od cca.
15 minut. V niektorych pripadoch moze trvat az
45 minut, zavisi to od vysSetrovanej lokality tela.
Vystupom z MR vySetrenia je obrovské
mnozstvo informacii, ktoré musia
byt radiolégom  zhodnotené a spravne

interpretované. Popis jedného vySetrenia moze
v zlozitych pripadoch trvat aj hodinu a viac.

AKE NESTANDARDNE VYSETRENIA ROBITE NA

VASOM PRACOVISKU?

V sucasnosti robime viacero najmodernejsich
MR vysSetreni ako su vySetrenie pecene
hepatosSpecifickou kontrastnou latkou, MR
spektroskopie a  multiparametrické MR
vySetrenie prostaty. Do buducna sa uvaZuje
o dalSich neobvyklych ale uZito¢nych
vySetreniach ako si MR vysSetrenie prsnikov,
dynamické MR vySetrenie muskuloskeletdlneho
systému (kostrovo-svalového systému
v pohybe) a iné.



