Vekom podmienena makularna degeneracia - ochorenie zltej Skvrny sietnice.
Na otdzky Citatelov Zdhordka v rubrike lekdr radi odpovedd MUDr. Eva Gbelcov3,
ktord je lekarkou na Oftalmologickej ambulancii vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou
v Skalici. DneSnou témou je makularna degeneracia.

€O JE MAKULARNA DEGENERACIA?

Je to chronické degenerativne ochorenie oka,
ktoré je najCastejSou pri¢inou praktickej
slepoty. Tyka sa vacSinou ludi nad 60 az
70rokov, moze sa vsak prejavit aj skor. Pacient
ma problémy pri Citani, sledovani televizie, Ci
riadeni auta. V Eurdpe trpi na ochorenie
makularnou degeneraciou 12 miliénov fudi,
v SR je to asi 270 tisic postihnutych.

KTORU CAST OKA POSTIHUJE?

Postihuje makulu (Zlta skvrnu) sietnice, ktora je
miestom najostrejSieho videnia. Je tu najvyssia
koncentrdcia zrakovych buniek citlivych na
svetlo a farbu.

KTORE PRiZNAKY SU VAROVNYM SIGNALOM

OCHORENIA?

Pacient mda problémy pri &itani, vidi nerovné,
deformované riadky a casom rozmazany text. V
strede zorného pola je rozostrenda skvrna, ktora
spociatku prekryva len zopar pismen , neskor sa
zvacsuje. Postupne chory strdca schopnost
rozpoznat rysy tvare. TieZ citi zvy$Senu potrebu
svetla.

Makuldrna degeneracia modze mat suchu
a vlhku formu ochorenia. Sucha forma sa rozvija
pomaly s pozvolnym poklesom zrakovej ostrosti
(Co sa prejavuje najma pri Citani), postupne
ohrani¢enymi  vypadkami  zorného pola
(skotomami) az praktickou slepotou. VIhka

forma nastupuje velmi rychlo aje
charakteristicka metamorfopsiami, tj.
skreslenim  formy predmetov. Postihnuty

napriklad ¢iaru vidi ako vinku. U tejto formy
dochadza k prerastaniu abnormalnych ciev do
makuly.

AKO Z2ISTiMm, ZE SA JEDNA PRAVE

O OCHORENIE ZLTEJ SKVRNY?

Délezitad je v€asna diagnostika. Pacient si mozie
kontrolovat zrak sdm pomocou tzv. Amslerovej
mriezky. Kontrola zraku sa robi s nasadenymi
okuliarmi, ak ich pacient pouziva.

Bod v strede mriezky pozoruje zo vzdialenosti
30 az 40 cm s jednym zakrytym okom. Treba si
v$imat nepravidelnosti, vinité ¢iary, zmeny vo

velkosti atvare, i pripadnu absenciu Stvorcov.
A v pripade akychkolvek zmien v jej Strukture je
nutné navstivit lekara.

AKO PREBIEHA LIECBA?

Terapia suchej formy bohuzial neexistuje, vihku
formu je vSak mozné lie¢it. Pri fotodynamickej
lieCbe sa do Zily poda latka, ktord sa vychyta
vzmenenych cievach oka. Vdruhej faze
dochdadza k aktivacii tejto latky pomocou laseru
a tym sa uzatvoria zmenené cievy v oku. Pri tzv.

Anti-VEGF liecbe dochadza k blokovaniu
novotvorby ciev.
KTORE ZASADY PREVENCIE MAM

DODRZIAVAT, AK SA CHCEM VYHNUT

OCHORENIU?

Vo vseobecnosti treba dodrZiavat zdravy
Zivotny Styl. Nefajc¢it, udriovat optimalnu
hmotnost a jest potraviny sobsahom beta
karoténu ( mrkva, rajciny, kapia, tekvica), nosit
slneéné okuliare, a najmd merat si krvny tlak
a pravidelne navStevovat ocného lekara.
Rovnako dolezitd je pravidelnd kontrola s
pomocou uz zmienenej Amslerovej mriezky.



