Pruh

CO JE PRIETRZ?

Prietrz (fudovo nazyvana pruh) je oslabenie, pripadne
defekt brusnejsteny, cez ktory moze prestupovat obsah
brusnej dutiny, ¢o sa prejavi vyklenutim brucha. Pruh
méze byt vrodeny alebo ziskany. Obsahom moézu byt
prazdny vak pobrusnice, tukové tkanivo, ale aj ¢reva
alebo napriklad mocovy mechir. Napriek tomu, Ze sa
prietrze mozu vyskytnGt na mnohych miestach tela,
najcastejSie su v oblasti brusnej steny. Prietrze vznikaju
aj v oblasti slabin, stehien, pupka (u deti a obéznych ludi)
alebo vjazve (po chirurgickom zdkroku). Obcas je
oslabené miesto pritomné uz pri narodeni.

€O SPOSOBUIE PRIETRZ?

Mnoho prietrzi zacina ako vrodeny defekt, oslabenie v
brusnej stene, s ktorym sa clovek narodi. V pripade
vyskytu oslabeného miesta vo svaloch, mbie tlak
zvy$enej hmotnosti, kasel, zdvihanie tazkych predmetov
alebo namdahanie pocas vyprazdriovania spdsobit, Ze sa
svaly oddelia a tym umoznia Casti vnutornych organov
(alebo inej Casti tela) pretladit sa cez toto oslabenie. Ked'
k tomu dbjde, defekt (prietrz) sa bude dalej zvdésovat,
az kym nebude operativne uzavrety. Miesta oslabenia
a potencialneho vzniku prietrzi sa tvoria v tehotenstve,
natiahnutim svalstva, alebo aj prirodzenym starnutim.
U prietrzi, hlavne tych, ktoré trvaju dlhsiu dobu, hrozi
riziko tzv. priSkripnutia. Vtedy sa obsah prietrze
vystupujuci z brusnej dutiny priskrti tlakom brusnej
steny, déjde k obmedzeniu pritoku krvi a postupnému
odumieraniu obsahu prietrze. Sprievodnym prejavom su
prudké bolesti. Pokial sa stav neriesi akitnym zasahom,
mbze dbjst az k ohrozeniu na Zivote.

AKE SU SYMPTOMY PRIETRZE?

Priznaky prietrze sa mozu objavit postupne alebo nahle.
Vzniknuty stav mozZe spdsobovat rozne stupne tazkosti
alebo bolesti. Vacsinou su prietrze bezpriznakové
a pacientsi vS§imne iba vyklenutie pri ndmahe, kasli alebo
tlaku pri stolici. Uz vtedy by mal navstivit lekara,
nasledne aj chirurga a absolvovat ultrazvuk na vylicenie
inej priciny vyklenutia. Indikdciou na akutne riesSenie
moze byt slabost, tlak, palenie alebo bolest v bruchu,
slabinach, ¢i miesku.

AKE SU SUCASNE MOZNOSTI LIECBY SLABINOVYCH
PRIETRZi?

U prietrzi, ktoré trvaju dlhsiu dobu, hrozi riziko tzv. priSkripnutia. Sprievodnym javom mo6zu
byt velké bolesti. Pokial sa stav nerieSi akitnym zasahom, mozZe dojst az k ohrozeniu na
~ Zivote. MUDr. Marianna Buletsa je lekarkou Chirurgického oddelenia vo Fakultnej nemocnici
. spoliklinikou Skalica a Citatefom Zahoraka objasni rizika a su¢asné moznosti liecby pruhu.

Jedinym spOsobom, ako sa zbavit prietrze, je chirurgicky
zasah. Zalezi na druhu prietrze, anatomickych pomeroch
a zvyklostiach zariadenia, aky postup si chirurg zvoli.
Dobra sprdva je, Ze dnesny chirurgicky spésob napravy
prietrze je zvaésa rychly, jednoduchy a aj celkom
pohodlny. Pacient byva na druhy dei po operacii
prepusteny domov. DalSou mozinostou liecby je
laproskopicka technika. Klasické operacné riesenie
zanechdva jeden vacsi rez, laparoskopicka technika 3
malé rezy. Treba pamétat na to, Ze aj najmiernejsia
prietrz ma isté potencidlne riziko a mozie viest k
zavaznejSim a aj zivot ohrozujucim komplikdcidm, ak sa
ponechd nelieCena. U prietrzi mimo oblasti slabin sa
zvacSa pouZziva klasické operacné riesenie.

AKE SU SPECIFIKA LAPAROSKOPICKEJ OPERACNEJ

TECHNIKY?

Doba hospitalizacie je v pripade laparoskopie kratsia
o jeden aZ dva dni, a tieZ ¢as rekonvalescencie je kratsi.
Zakrok prinas$a menej bolesti, kozmeticky efekt je ovela
lepsi.  Laparoskopia  umoZfiuje vizualizdciu  aj
nediagnostikovanych prietrzi a méze byt vyhodou pri
naprave obojstrannych a znovu sa opakujucich prietrzi.
Laparoskopickd technika nemusi byt vhodnd pre
pacientov, ktory trpia zdvainym  ochorenim
srdcovocievneho systému, moze byt rizikom pre
tehotné. Laparoskopickd metéda sa aplikuje len
v celkovej anestézii, ktoru nie kazdy toleruje.

AKE VYHODY MA KLASICKA OPERACNA TECHNIKA?
Klasicka operacia sa da vykonat aj v lokalnej anestézii.

ROBIA SA TAKETO OPERACIE AJ V SKALICI?

Ano, vietky uvedené vykony sa $tandardne realizuju na
chirurgickom oddeleni FNsP Skalica (prim. MUDr. M.
Skladan). Americkd spolocnost gastroenterolégov
a endoskopickych chirurgov a eurdpska asocidcia pre
endoskopicku chirurgiu odporucaju vykonavat napravu
prietrze klasickou metddou s pouzitim sietky (jedna sa o
operaciu) alebo miniinvazivnou metddou -
laparoskopicky. Chirurgické oddelenie FNsP Skalica je
jednou z8 nemocnic na Slovensku preferujicich
miniinvazivnu laparoskopickud techniku operacii prietrzi
ako u dospelych, tak aj u deti.



