Neonatologické oddelenie. Starostlivost o novorodenca - 1. €ast.
V dnesnej rubrike Lekdar radi odpovedd na otdzky Citatelov Zahoraka MUDr. Katarina
BIStakova, lekdarka Neonatologického oddelenia FNsP Skalica a.s, ktoré poskytuje
starostlivost o fyziologického a patologického (rizikového) novorodenca.

O MESIAC MAM  RODIT  V SKALICKEJ
PORODNICI. CHCELA BY SOM VEDIET PO
KOLKYCH DNOCH NAS PUSTIA DOMOV A €I JE
MOZNOST POBYTU NA IZBE, KDE BY SME BOLI

S DIETATKOM SAMI.

Novorodenecké oddelenie Skalickej nemocnice
ma 27 16zok, z toho 18 I6Zok typu rooming in,
teda dieta je umiestnené na izbe
v bezprostrednej blizkosti matky. 3 16Zka su na
nadstandardnych izbach, kde je mamicka
s dietatkom sama a navstevy chodia priamo na
izbu. Suéastou novorodeneckého oddelenia je
aj observaény box, kde sa sleduju novorodenci
po poérode, pripadne sa sleduju a diagnostikuju
odchylky od zdravotného stavu deti. Dizka
pobytu v pérodnici zavisi od druhu po6rodu.
Pokial Zena rodi prirodzenou cestou, dizka
hospitalizacie je 4 dni, pri pérode cisarskym
rezom zostava rodicka s dietatkom na oddeleni
6 dni. Den poérodu sa v oboch pripadoch pocita
ako nulty. Samozrejme, Ze pobyt v porodnici sa
méze predizit, ak sa u mamicky alebo babatka
vyskytnu zdravotné komplikacie.
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MOZE ZLTACKA U BABATKA PREDLZIT POBYT

V PORODNICI?

Pritomnost Zltacky sa sleduje u vsetkych
novorodencov. Vznikd u 80 az 90% deti. Jedna
sa onormalny prejav adaptacie dietatka na
prechod do vonkajSieho prostredia. VacSinou
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nastupuje na druhy, treti
a mozZe pretrvavat aj niekolko tyzdriov. Lie¢ime
ju uloZzenim dietatka na sIne¢né svetlo. Pokial je
intenzita ochorenia prili§ vysoka, je potrebné

uloZenie do tzv. fotoboxu. Je to Specidlna lampa
vysielajica modré svetlo zniZujice hladinu
ZItého farbiva v krvi. Fototerapia trva obvykle
24 — 48 hodin, ¢o zavisi od rychlosti poklesu
Zltého farbiva v krvi. Pobyt v poOrodnici sa
zdovodu vyskytu Zltacky zvacsa nepredliuje,
len zriedkavo o 1-2 dni.

NA PLIENKE SVOJHO DVOITYZDNOVEHO
SYNCEKA SOM NASLA CERVENE, AKOBY
KRVAVE SKVRNY, ALE NAS DETSKY LEKAR MI
POVEDAL, ZE JE TO NORMALNE. NIE JE

POTREBNE DALSIE VYSETRENIE?

Drobné oranzovocervené skvrny pripominajlce
krv na plienke novorodenca mézu byt naozaj
normalnym javom. Obvykle sa jednad o tzv.
uraty, ktoré su prejavom zahustenia mocu
aliecba nie je potrebnd. Pokial su vsak
pritomné aj iné priznaky ako vracanie a zvySena
teplota, mozZe ist o infekciu mocovych ciest.
Vtedy je potrebné vyhladat lekdra, odobrat
vzorky mocCu na vySetrenie a nasadit
antibioticku lie¢bu.

MOJE DIETA KA NIEKEDY AJ HODINU V KUSE.

AKO MU MOZEM POMOCT?

Ckanie vznika drazidenim tzv. frenického nervu,
ktory zasobuje branicu. Toto drazdenie
spbsobuje stahy branice, ktoré sa navonok
prejavuju ckanim. U novorodenca moze byt
draZdenie tohto nervu spbésobené roztiahnutim
Zaludka pri zvysenom mnozstve vzduchu v nom.
Na prerusenie ckania sa odporuca dieta
nakfmit, tym sa prerusi draidenie a ckanie
obvykle ustupi.

NA PLIENKE, KTORU MA mMOJ 10-DNOVY SYN
PODLOZENU POD HLAVICKOU, SOM NASLA
VYGRCKANE MLIEKO S PRIMESOU  KRVI.
MAME KVOLI TOMU iST K LEKAROVI?

Prifarbenie vygrckaného mlieka krvou byva
najcastejsSie sposobené krvacajucimi trhlinkami
na bradavke prsnika. Dieta vtedy spolu
s mliekom vypije aj malé mnoZstvo krvi ato
nasledne vygrckd. Vtakomto pripade je



potrebné bradavku osetrovat a kojit zatial
zdruhého prsnika. Ak su trhlinky na oboch
bradavkach, treba kimit odstriekanym mliekom,
kym sa trhlinky nezahoja, aby ste predisli
prenosu pripadnej infekcie.

KEDY TREBA NAVSTIVIT NEONATOLOGICKU
AMBULANCIU A KDE JU VO FNsP SKALICA, A.S.
NAJDEM?

babatka na
ambulancii moZe odporudit lekar pri prepustani

VySetrenie neonatologickej
z pbérodnice, ak si to vyZzaduje zdravotny stav
dietatka. Pediatrické odborné ambulancie su
umiestnené na prizemi pavilénu | (budova
porodnice). Vchadza sa suterénom zo zadnej
strany budovy.



