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Narodenim vasho babdtka sa zacina novy, Uzasny pribeh. Pribeh vdsho materstva. Ako starostliva
mama chcete pre svoje dietatko len to najlepsie a jednou z veci, ktoré mu mozZete darovat, je prave
materské mlieko, ktoré je délezité pre zdravie nielen vasho babatka, ale aj pre to vase.

,, Matky a deti maju absolutne samostatnu kategoériu. Niet silnejSieho puta na celom
svete. Niet inej lasky, tak okamzitej a odpustajicej.
- Gail Tsukiyam



MATERSKE MLIEKO

CO JE MATERSKE MLIEKO?

Materské mlieko (MM) je nenahraditelnou vyZivou pre sprévny vyvoj a rast dietatka. MM je Ziv3,
biologicka tekutina, ktorej zloZenie sa meni v priebehu laktacie. Obsahuje zakladné Ziviny - cukry,
tuky, bielkoviny a biologicky aktivne latky, ktoré maja vplyv na telesné funkcie a celkovy zdravot-
ny stav dietata. Materské mlieko je ovela lepsie stravitelné ako pripravky umelej vyZivy.

CO JE ZDRAVE MLIEKO A AKO SA DELI?

MATERSKE MLIEKO DELIME NA:
e mledzivo alebo kolostrum ¢ prechodné mlieko ¢ zrelé materské mlieko

Mledzivo alebo kolostrum sa zacina tvorit uz niekolko dni pred pérodom. Obvykle ma ZIta
farbu a je hustejSie ako mliecko, ktoré sa bude tvorit neskor. Ma najvacsiu vyzivni a ochran-
nU funkciu. Obsahuje oproti zrelému mlieku viac bielkovin a mineralnych latok. Kolostrum je
tiez bohaté na velké mnoZstvo protilatok, ¢im posiliiuje imunitny systém dietatka. P6sobi ako
laxativum, ¢o umoziiuje lepSie vyprazdnenie novorodenca.

Prechodné mlieko sa zacina tvorit okolo 3. - 4. dia po p6rode a pokracuje asi do 2. tyZdna od
porodu. Jeho sfarbenie je o nieco svetlejSie ako farba mledziva.

Zrelé materské mlieko je riedke a ma priehladnu farbu. Delime ho na predné MM a zadné
MM. Predné mliecko uspokojuje predovsetkym smad dietatka a asi po 10 mindtach od zacatia
dojcenia zac¢ne pit dietatko zadné materské mlieko. Ma ovela vacsiu vyZivni hodnotu ako predné
a obsahuje viac tukov. Uspokojuje hlavne hlad dietatka.

PRECO JE DOJCENIE ZDRAVE A VYHODNE PRE MAMICKU A DIETA?
Doj¢enie pomaha maternici pri jej zmenSovani sa a navratu do pévodného stavu. U matiek, ktoré
dojcia, sa zniZuje ich telesnad hmotnost a je u nich mensie riziko vzniku rakoviny prsnika. Neodmys-
litelnou vyhodou dojcenia je, Ze vytvara silné puto medzi matkou a dietatom. Mamicka, ktord dojdi,
ma pre svoje dietatko vzdy pripravenu stravu, kedykolvek o to poZiada, a tdto strava je sterilnd
a primerane tepla.

Materské mlieko obsahuje unikatnu zmes Zzivin, horménov a inych délezitych latok, ¢o z neho
robi najzdravsiu moZnu stravu pre dietatko, ktora sa neda ni¢im nahradit.

AKE SU HLAVNE ZASADY PRI DOJCENI?

Zasady spravneho dojcenia

Hlavnou zasadou dojc¢enia je skoré priloZenie dietata na prsnik a rozhodnutie matky zabezpecit
svojmu dietatu najlepsi zaciatok - prirodzenu vyZzivu. Zaujem tehotnej Zeny sa sustreduje pre-
dovsetkym na porod, ale predpokladom dojcenia je aj zaujem Zeny o to, ¢o pride po pérode. Mala
by absolvovat predpdrodnu pripravu, sicastou ktorej je aj priprava na dojcenie.

Zakladom Uspesného dojcenia je spravna technika satia. Poloha pri doj¢eni musi vyhovovat mat-
ke aj dietatku. Matka sa musi pocas dojcenia citit dobre a uvolnene. Pocas dojcenia sa modzu vys-
kytnut aj problémy, ktoré moZu viest k preruseniu dojcenia. S ich rieSenim moze pomaoct laktacnd
poradkyna.



KEDY ZACAT DOJCIT?

Idedlne je zacat ihned po pdrode. Prvé skoré priloZenie dietatka na prsnik zaruci najlepsi
Start dojcenia. Zdravé dietatko hned po poérode instinktivne hlada vyzivu. Je Culé, aktivne
a pripravené na kfimenie.

AKE SU NAJCASTEJSIE POLOHY PRI DOJCENI?

Mamicky a deti sa v mnohom od seba odliSuju fyzicky i svojimi vlohami. Preto nijakd polohu
nemozno vseobecne oznacit za idealnu. Dolezité je, aby matka bola uvolnena a aby pridfzala
svoje dieta pri prsniku pohodlne. Naj¢astejsie polohy pri dojceni su:

horizontélna poloha (v [ahu na boku),

poloha v sede, matka sedi a dieta podopiera vo svojom lone,

vertikalna poloha (vhodna u pred¢asne narodenych deti),

futbalova poloha, kedy dieta leZi na predlakti matky a noZicky ma pozdi(z matkinho boku,
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poloha dojcenia v polosede.
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AKA JE STAROSTLIVOST O PRSIA POCAS DOJCENIA?
e spravny vyber podprsenky - spravna velkost, priedusné vldkna, bez kostic so Sirsimi ramienkami

 oplachovat prsia len ¢istou vodou, jemné osusenie, nechavat vetrat

mliecko - taktiez délezitd hygiena, manipulacia a ¢astejSia vymena

¢ ak sa objavia trhlinky alebo iné drobné ranky, je vhodné pouzitie Specidlnych masti, balzamov
obsahujacich lanolin. Pozorne treba ¢itat pribalovy letdk.



AKE SU NAJCASTEJSIE PROBLEMY PRI DOJCENI?

Akonahle dietatko vyzera nespokojné, place a chce casto pit alebo odmieta prsnik, matka moze
zacat mat pochybnosti, ¢i ma dost mlieka. Nedostatok mlieka je naj¢astejsim dovodom, ktory uda-
vaju matky, ak sa vzdavaju dojcenia. Velmi ¢astym problémom pocas dojcenia su bolestivé bra-
davky a bradavky s ragaddami. Hlavnou pri¢inou tohto problému je nespravne prisatie dietatka.

Obmedzovanie dojcenia moze viest k zdureniu prsnikov, ktoré zase moéze zapricinit nespravne pri-
satie. Ak sa mlieko nevyprazdriuje, prsniky su zdurené, tvrdé hortce a bolestivé, ¢o mdZe viest az
k zablokovaniu mliekovodov a mastitide.

Spravna technika sania a neobmedzené dojcenie pomahaju predchadzat tymto problémom.

ODPORUCANY JEDALNY LISTOK POCAS DOJCENIA

¢ zdravg, nutrine vyvazena a pravidelna strava
* pitny rezim - nesytené vody resp. doj¢enské vody, ¢aje pre kojace maminky

* potraviny obsahujuce potencidlne alergény (citrusy, ryby, orechy, kérovce a pod.) zaradovat do
jedalnicka postupne - vyllcit ich zo stravy, ak ich dietatko netoleruje

* nekonzumovat tepelne neupravené masové vyrobky, mlie¢ne vyrobky, vajcia a ryby
* vhodné su vyrobky s vy$Sim obsahom vlakniny a probiotika
* riadte sa vlastnou intuiciou
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