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Prokalcitonin
Kategoria: Imunochémia

Prokalcitonin (PCT) je protein zloZzeny zo 116 arkyselin. Je prekurzorom horménu
kalcitoninu. V obdobi bez pritomnosti systémovégkaie sa PCT syntetizuje najma v C — bunkach
Stitnej Xazy a v neuroendokrinnych bunkadhip. Systémova, najma bakterialna infekcia, indukuje
syntézu tzv. ,zapalového PCT* v mnohydialSich tkanivach a organoch celého tela, najma vsak
v peieni. Postupne sa ukézalo, Zéinkovanie PCT v organizme ma pravdepodobne dudlny
charakter — v nepritomnosti bakterialnej infek@esprava ako hormén adas systémovej infekcie,
resp. sepsy pripomina skér syntézu aligganie cytokinov. Preto je PCRsto nazyvany aj ako
hormokin.

Zo Siestich najstejSie pouzivanych biomarkerov sepsy (prokalgitoil€RP, D-dimer,
trombocyty, lymfocyty, laktatPCT vykazuje najvysSiu Specificitu a senzitivitu vhladom k
bakteridlnemu zapalovému procesua reaguje aj na sekundarnu infekciu. ZvySena ha®GT
pretrvava dlhSie ako pri inych indikatoroch segsyzvysena aj u pacientov s neutropéniou a jeho
syntéza je zachovand aj pri zavaznom poSkodetdngea pe&enovych funkcii. Hladina PCT
stupa 2 az 4 hodiny od spustenia zapalového procesmvySuje sa 100-10 000 nasobne a
maximalne hodnoty dosahuje za 12 az 24 hodin. Ak f#ina zapalu vymizne, dochadza
k eliminacii PCT s pokasom rozpadu 24 -35 hodin. Koncentracia PCT dynamky koreluje
s priebehom a zavazna®u zapalového procesu. Na zaklade uvedenych vlastnosti je
proklacitonin v siastnosti najvhodnejSim diagnostickym a prognogtickmarkerom zavaznej
systémovej infekcie a sepsy. Na zaklade jeho biadyky je vhodny aj na monitorovanie
priebehu ochorenia a @innosti ATB lie¢by. K vysokej mortalite pacientov (25-36%) prispieva
v nemalej miere aj neskora diagnostika sepsgklacitonin je véasnym markerom sepsy¢o ho
v managemente zavaznych systémovych infekcii stavdo pozicie Wacoveho biomarkera
v laboratérnej diagnostike.

Indikacie:

» Diagndza bakteriémie a septikémie u deti a doshelyc

» Diagnoza bakterialnej infekcie u pacientov s nquéroou

» Diagnoza, progndza a monitorovanie septického Soku

» Diagnoza sekundarnej systémovej infekcie po opéchcitazkych Urazoch, popéaleninach
a multiorganovych zlyhaniach

» Dif.dg. bakterialnej a virusovej meningitidy

» Dif.dg. bakterialnej a virusovej pneumaénie

* Monitorovanie priebehu systémovej bakterialnejkife a sepsy

* Monitorovaie @innosti ATB lietby

Sérova koncentracia PCT za fyziologickych a patolagkych podmienok
Fyziologicky vzostup koncentracie PCT bol zistenfioworodencov. Maximalny vzostup

bol zaznamenany pas prveho tla Zivota a to medzi 18. — 30. hod. Zivota. Druhi kdednoty
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klesaju, k prudkému poklesu dochadza medzi 42. &dd@ veku, kedy hodnoty klesnu na
fyziologickl hodnotu dospelych. Vzostup sérovychnéentracii PCT u novorodencov sa
pripisuje reakcii imunitného systému na nesterg&auterinné prostredie a kolonizacieva
normalnou baktériovou florou.

Sérova koncentracia zdravych jedincov je'mie nizka (do 0.05 ng/ml) a nepresahuje
koncentraciu 0.5 ng/ml. Chronické nezapalové omhiar a alergické reakcie nenavodzuju
zvySené hladiny PCT. Normalne hladiny alebo ibEmiemierny vzostup bol zaznamenany pri
virusovych infekciach, autoimunitnych a nddorovyadhoreniach. Nizky vzostup hladin PCT
nachadzame u bakterialnych infekcii lokalizovanydkanivach alebo niekedy aj pri samotnej
systémovej zapalovej odpovedi (SIRS — syndrom syst@j zapalovej odpovede) neinéelej
etiologie. ZvySenu sérovu hladinu PCT bez pritortinbakterialnej infekcie mézu ndaaj
pacienti s malobunkovym karcinbmonTUg alebo karcinoidnym tumorom atiez pacienti
s hyperplaziou neuroendokrinnych buniek ako nagrclpronickej obStruénej chorobe Jic,
bronchitide alebo tuberkuloze.

Referentné hodnoty a interpretacia vysledkov v diagnostike(podra B.R.A.H.M.S., 2004
www.prokalcitonin.com):

Zdravi jedinci — dospeli a deti vo veku viac ako 8ni Zivota .......... do 0.05 ng/ml
Novorodenci prvych 48 hod.:

* 0= 6hod.....coooviiiii ng/mil
* 6—12h0d ...oooiii oBml

* 12-18hod ..o Homil
* 18—-30h0d .o r&g/mi
* 30-36h0d ... Ag/ml
* 36—-42h0d ., ngdml
* 42 —-48hod ....coovviiiiii ng2ml

Interpretacia: systémova zapalova odpouw® nepritomna

Do 0.5 ng/ml —meraté&na, ale klinicky nesignifikantnd PCT odpde mozny lokalny zapa
alebo lokalna infekcia. Miniméalna alebo nesignifikaa systémova zapalova odpdve

0.5 — 2.0 ng/ml -signifikantnd ale mierna systémova zapalova odgipugfekcia je moznd,
ale mozné su aj iné gy (napr.tazka trauma, W&y chirurgicky vykon — SIRS, v pripade
dokazanej infekcie — sepsdzv. ,Seda zona“ — doporkuje sa opakované meranie
koncentracie PCT kazdych 6 hodin p&asd’alSich 24 hodin.

2.0 — 10 ng/ml -tazka systémova zapalova odpode— vysoké riziko rozvoja organovej
dysfunkcie. V pripade trvale zvySenych hodnét PCT @ dobu viac ako 4 dni je nutné€
prehodnotit’ terapiu sepsy. Zla prognéza pacienta. Dopokiwje sa denne meré hladinu

PCT v sére.

Nad 10ng/ml — zavazna systémova zapalova odpdvespdsobena vyldne t'azkou
baktériovou sepsou alebo septickym SokonCasta organova dysfunkcia. Vysokeé rizikg
amrtia. Doporuduje sa denne mer#é hladinu PCT v sére.
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Jednotky: ng/ml

Material k analyze: sérum

Stabilita v sére:8 hod po odbere pri lab. teplote, do 48 hod prB2C, inak zmrazipri - 20°C
Odber vzorky: Krv odobrana do skimavky na spracovanie séra

Princip metddy: Na stanovenie je pouZzity systém Advia Centaur BRAHMCT (Siemens
Healthcare Diagnostics). Metdda je zaloZend na cjpén chemiluminiscemej enzymovej
imunoanalyzy (CLEIA).
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