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Kalprotektin v stolici

Kategoria: semikvantitativne vySetrenie v stolici
Oblast’: citlivy, Specificky, rychly a neinvazivny marker pritomnosti ¢revného zapalu

Kalprotektin je protein viazuci vapnik, ktory jeopiukovany najma neutrofilmi.
Uvolnuje sa pri zapalovych procesoch a ma antimikrogi@rantiproliferativny &inok. Jeho
stanovenie v stolici reprezentuje influx neutrofildo ¢revného lumenu, preto je povazovany za
rychly, neinvazivny a citlivy markerérevného zapalu. VySerenie ma pomerne vysoku
diagnosticku tinnog’ (senzitivita a Specificita nad 90%). Koncentrakaprotektinu v stolici
poukazuje na rozsah zapalového procesu a dobréujeores endoskopickym a histologickym
vySetrenim biopticky odobratych vzoriek (vysledkyacerych Stadii a naslednej metaanalyzy
diagnostickej spkahlivosti: Van Rheenen PF et al: BMJ 2010 Jul 14]1:3c3369: ,Faecal
calprotectin for screening of patients with suspécinflammatory bowel disease: diagnostic
meta-analysis®). VySetrenie kalprotektinu je pretmdnou vébou pre skrining, diferencidlnu
diagnostiku a monitorovanie pacientov s prejavn) i@hflammatory bowel diseases — zapalove
ochorenia ¢reva). Jeho vySetrenie moéze efektivne znifiotet nutnych invazivnych
a zaazujucich endoskopickych vySetreni pri ¥gdavani alebo monitorovani pacientov s IBD.

Indikacie a klinicky vyznam:

e Skrining u pacientov s podozrenim na zapalové ochenie ¢reva — pri pozitivnom
naleze je potrebné endoskopické diagnostické a§ietigastroenteroléga

» Diferencialna diagnostika na odliSenie IBD (chronické zapalové ochoretieva —
ulcerdzna kolitida, Crohnova choroba) a IBS (symddidzdivéhd@reva)

* Monitorovanie priebehu, aktivity, liéby a relapsov IBD

Délezité upozornenia pre interpretaciu vysledkov zvySena koncentracia kalprotektinu méze
byt pritomna aj pri nasledovnych klinickych stavoch:

» Krvacanie do gastrointestinalneho traktu

» Liec¢ba nesteroidnymi antiflogistikami

* Neliecené potravinové alergie

» Bakterialne zapaly a nadory gastrointestinalnealctdr

Jednotky: pg/g stolice

Referentné hodnoty: < 50ug kalprotektinu / g stolice

Orienta¢né rozhodovacie limity a interpretacia vysledkov — test je semikvantitativny
a identifikuje tri koncentr@né hladiny:

< 50 ug/g IBD nepritomné
50 — 200 ug/g | IBD mozné
> 200 pg/g IBD pravdepodné

Odber vzorky: malé mnoZstvo stolice (niekko gramov) dortit’ do laboratoria v deodberu.
Skladov& je mozné 3 dni v chladtke alebo dihSie v zamrazenom stave — zmrazenédépa
laboratoria. Odoberajte do nadobky na stolicu.

Princip metddy: imunochromatografické semikvantitativne vySetrenie
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