I = ] NEMOCNICA SKALICA

Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, FN&BIiSa, a.s. Informény letak

Cystatin C

Kategoria: Rutinné vySetrenie

Cystatin C je novym parametrom v diagnostike ddoivych funkcii. Je alternativnou
volbou ku kreatininu vo vypgte GF pri monitorovani olidkovych funkcii.Je citlivejSi a odhali
spd’ahlivejSie a skér najma pokles GF v skorych Stadidt CHRI. Je povazovany aj za dobry
marker akutneho zlyhania obli¢éiek — reaguje podstatne skoér (o 1 az 2 dni) a razamejSie
v dynamike ako kreatinin. Ide o polypeptid, ktory patri do inhibitorov cystevych protedz. Je
tvoreny kazdou bunkou organizmu a nasledne je seeany do krvi. Po filracii glomerulami sa
resorbuje a degraduje v tubuloch. Vd&nazdravych ludi sa nachadza len v zanedbaég
koncentracii. Vynimku tvoria stavy s poSkodenimulol. Endogénna produkcia cystatinu C je
konStantna a nezavisla na pohlavi, telesnej hmbtnatkosti svalovej hmoty a aktivacii zapalu.
Eliminuje sa z tela iba filtraciowyhodou cystatinu C je, Ze jeho hladinu v sére nesésl’uje
mnozstvo nerenalnych faktorov ako je tomu pri kreainine (mnozZstvo svalovej hmoty,
metabolicky status svalov, vek, vySka, hmotn®s nutriény stav, fyzicka aktivita,
hyperkatabolické stavy). Je citlivejSi — rovnakd zmena GF ma za nasledaiSivazmenu
v koncetracii cystatinu ako kreatininu. Odhad GHnpoou cystatinu C je presnejSi najma
v skorSich Stadiach CHRI (GF>1 ml/s), kde odhad @mma kreatininu je nepresny s nizSou
senzitivitou a Specificitou. Cystatin C M6Ze prdiiegova podstatne skoér aj menSie zmeny v GF,
ktoré mézu zostapri merani kreatininu skryte.

Kedy je vhodné cystatin C indikova?:

1. vskorSich Stadiach CHRI ak GF>1 ml/s (vySSia citlivog a presnas v tejto oblasti
Vv porovnani s kreatininom)
2. predpokladame nestabilnu sérovu koncentraciu kreatiinu (nerenalne faktory):
» hyperkatabolické stavy u kriticky chorych pacientov(napr. sepsa)
e variabilita objemu alebo metabolizmu svalovej hmoty (deti, seniori, chronické
ochorenia spojené s poruchami vyzivy)
* ochorenia svalov
» cirhoza petene
3. ak hladina kreatininu ,nesedi” s klinickym stavom pacienta(nerenalne faktory)
4. akutne zlyhanie oblgiek

Skupiny pacientov, kde je vhodné indikové# cystatin C:

e (deti
e seniori
+ diabetici

» onkologicki pacienti

 kriticky chori pacienti

e pacienti s cirh6zou (ochoreniageme ovplyviuju odhad GF pomocou kreatininu)
e pacienti po transplantacii obiek

* pacienti s podozrenim na akutne zlyhaniedxdHi
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Je vhodné kombinova® cystatin C a kreatinin?

* Vindikovanych pripadoch ano - &sné vySetrenie oboch parametrov méZe ptispie
k spravnej, resp. presnejsSej&snej diagnostike
» Vysledky oboch parametrov je nutné interpretosolu s klinickym stavom pacienta

Doélezité upozornenia pre interpretaciu vysledkov -nespecifické zmeny koncentracii CysC:

Existuju nerenélne faktory, ktoré mézu ovplgva’ hladinu cystatinu C v sére. K znamym

patria:

» podavanie glukokortikoidov (zvySuju cystatin C)

e nekompenzovana hypertyre6za (zvysSuje cystatin C)

* nekompenzované hypotyredza (zniZuje cystatin C)

» progresia melandmu (zvySuje cystatin C)

* lymfoprolyferativne procesy (zvysuju cystatin C)

» kolorektalny karcinbm (zvysuje cystatin C)

Pri indikécii a interpretacii vySetreni tak kreatin inu ako aj cystatinu C, je nutné bra do
Gvahy vSetky dostupné zname skutmosti neSpecifickych nerenalnych faktorov, ktoré mau
ovplyviiovat’ ich koncentréciu v sére. Vysledky je vZdy nutné ierpretovat’ spolu s klinickym
stavom pacienta.

Cystatin C — marker akutneho zlyhania obléiek — poskytuje skorSiu a citlivejSiu detekciu AKI
ako kreatinin:
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Idedlny casovy priebeh zmien hiladin novych biomarkerov pre skorsin detekeiu
AKI Cystatin dnes poskytuje najviasnejiie meranie rendlnych dysfunkcii.?

Jednotky: mg/I
Odber vzorky: Krv odobrana do skiumavky bez aditiv — odber nal®atcké vySetrenie
Material k analyze: sérum
Stabilita:
* plna krv — oddeti od krviniek¢o najskér po transporte do laboratoria
» sérum po separdcii krviniek centrifugaciou — 7 ghi2-8 °C , 3 mesiace pri -20 °C

Princip metddy: imunoturbidimetrické stanovenie in vitro pomocootpgatok proti cys C
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