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Rdadiologické oddelenie
Pracovisko magnetickej rezonancie

Poucenie a informovany sUhlas pred vykonanim MR vysetrenia
/podla § 6 a § 40 zakona &. 576/2004 2.2./

Meno a priezvisko pacienta:

Rodné cislo:

Meno a priezvisko z&konného zdstupcu*:

Informdcie poskytnuté pacientovi/zakonnému zdstupcovi pred vykonanim MR vysetrenia

Ucel, povaha a priebeh vysetrenia

Vysetrenie magnetickou rezonanciou (MR) je standardny diagnosticky postup. Pre vysoky tkanivovy
kontrast sa magnetickd rezonancia pouziva na Specializovanu diagnostiku v rozlicnych medicinskych
pododboroch a méze byt kit€ovd v terapii pacienta. Pocas vysetrenia magnetickou rezonanciou je
organizmus pacienta vystaveny Ucinkom silného magnetického pola a radiofrekvenénym pulzom, o
mobze byt pocas vysetrenia priCinou niektorych neprijemnych pocitov, neziadUcich UcCinkov
a komplikacii. Magnetickd rezonancia sa mbze poufZif na vysetrenie prakticky ktorejkolvek Casti tela.

VySetrenie MR moze trvafv rozsahu 10-45 min. (zdlezi od individudinosti vySetrenia pacienta). Vysetrenie
sa vykondva na vysetrovacom stole v polohe, ktord odporudi raddiologicky technik. Je dblezité, aby sa
pacient citil pohodine a pocas vysetrenia nepohol vysetrovanou castou tela. Pocas celého vysetrenia
je pacient monitorovany rddiologickym technikom a v pripade vyskytnutia sa akychkolvek
neobvyklych pocitov poskytne rddiologicky technik pacientovi pomoc, pripadne prerusi vysetrenie.

V pripade vysetrenia nepohyblivého pacienta vyzadujeme pomoc sprevddzajicich oséb pri
manipuldcii s pacientom ako aqj bezpecnom uloZzeni pacienta na vysetrovaci stél. Pri tazko chorom
pacientovi odporucame zvdzif doprovod pacienta viacerymi osobami. Nie je vo fyzickych moznostiach
ani v zédkladnych pracovnych povinnostiach rddiologického technika vykondvaf prendsanie pacienta
samostatne, rddiologicky technik vsak napomdha pacientovi pri priprave pred vysetrenim. V pripade
vysetrenia nepohyblivého pacienta je potrebné o tejto skutoénosti informovaf persondl radiologického
oddelenia v ¢ase objedndvania (dohodnutia terminu vysetrenia) ako aj v ¢ase administrativnej
evidencie v den vysetrenia.

Kontraindikacie

Kontraindik&ciou vysetrenia magnetickou rezonanciou je implantovany kardiostimulator alebo
defibrildtor, zanechané elekirddy po deplantdcii kardiostimuldtora alebo defibrildtora, cievne svorky
aimplantaty pokial nie je dolozend ich MR kompatibilita, kovové cudzie telesd ziného ako
preukdzatelne nemagnetického kovu. Vzhladom na to, Ze este nebolo jednoznacne potvrdené, Zze MR
nemda skodlivy Ucinok na vyvijajuci sa ludsky plod, MR vysetrenie sa neodporica pacientkam v prvom
trimestri tehotenstva.

Rizikd a mozné komplikdcie pri a po vykone

Pocas MR vysetrenia pacient mdze pozorovatf niektoré neobvyklé pocity ako: zvysenie teploty
v niektorej Casti tela, Unava, bolest hlavy, docasné znizenie tlaku, podrdzdenost, mimovolné svalové
kontrakcie, svetelné zdblesky v ociach, neobvyklé pocity na kozi, stavy strachu a Uzkosti.

Ak pacient pocas vysetrenia zaujme polohu inU ako odporuceny radiologickym technikom alebo ak
sa v odeve pacienta nachddza elektricky vodic mbze dojst k tvorbe popdlenin. V kazdom pripade sa
nesmie do miestnosti s pristrojom vstUpit s nic¢im kovovym —Ziadne mince, spinky, piercing, ndusnice,
sponky, ozdoby na spodnej bielizni, okuliare — je dbélezité ddkladne sa skontrolovaf.

V niektorych pripadoch je sUCasfou MR vysetrenia aj podanie kontrastnej latky do Zily a v malom
percente pripadov méze dojst k alergoidnej reakcii — koznd vyrdzka, nevolnost, dychavica. V pripade
takejto komplikacie v priestoroch nédsho oddelenia je nutné ohldsit priznaky persondlu MR pracoviska a
reakciu budeme ihned'riedit. V pripade, ze by sa neziadUca reakcia prejavila az po opusteni priestorov
MR pracoviska, je nutné okamdzite kontaktovat odetrujiceho lekdra alebo lekdrsku pohotovostny sluzbu.
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Ochrana majetku pacienta

V magnetickom poli méze dojst k poskodeniu elektrickych a kovovych mechanickych zariadeni, preto
sa neodporuca nosit do vysetrovacej miestnosti osobné veci ako hodinky, mobilné telefény, PDA, mp3
prehrdvace a kreditné karty.

Medicinske dosledky

Vo vysdetrovace] miestnosti je pocas vydetrenia hluk dosahujici Urovne 99dB, o mobze viest
k poskodeniu sluchu pacienta. Z tohto dévodu rdadiologicky technik nasadi pacientovi slichadld, ktoré
ochrdnia sluch a zdroven cez ne pacient komunikuje s radiologickym technikom.

Povinnosti pacienta pred vysetrenim

Z vyssie uvedenych doévodov je nutné aby pacient pred vysetrenim pravdivo vyplnil Dotaznik pre
pacienta pred MR vysetrenim, odpovedal na vietky relevantné otdzky persondlu MR pracoviska
a dodrzoval jeho pokyny. Nepravdivé alebo nelpiné odpovede mozu viest k technicky nesprdvnemu
vykonaniu vysetrenia, vyskytu neziaddcich Ucinkov, zhorseniu zdravotného stavu a aj ohrozeniu zZivota.

> Na vysetrenie sa odporica prist cca 4 hodiny po jedle, prijem tekutin je povoleny s vynimkou kdvy
a alkoholickych n&pojov.

> Lieky, ktoré pacient dlhodobo uziva, je potrebné uzif v nezmenenom rezZime qj v den MR
vysetrenia.

» Nevhodné je pouiZitie akychkolvek licidiel, make-upu najmé& ak ide o vysetrenie hlavy — mézu
obsahovaf kovové CiastoCky, ktoré znizuju kvalitu vysetrenia.

» Je vhodné sa obliect jednoducho a pohodine, spodnd bielizen by nemala obsahovaf kovové
Casti, pred vysetrenim sa pacient vyzleCie podla pokynov rddiologického technika.

> V pripade, Ze pacient trpi klastrofébiou (strach z uzavretych priestorov), pripadne je vysetrované
malé diefa je vitany doprovod pacienta.

> Vpripade vysetfrenia nepohyblivého pacienta/tazko chorého pacienta odporUcame zvarzit
doprovod pacienta viacerymi osobami.

» OdporUca sa prist na vysetrenie bez cennosti a vacsej financnej hotovosti, pripadne tieto veci
odovzdaf sprevddzajicej osobe.

Po tom, ¢o som mal(a) moznost spytaf sa na vietko, Co pokladdm za podstatné, povazujem toto
poucCenie za dostatocné. Na zdklade svojej slobodnej vble a poskytnutych informdcii, sUhlasim
s vyvkonanim MR vysetrenia, pokial toto vysetrenie nie je sohladom na méj zdravoiny stav
kontraindikovany.

Svojim podpisom potvrdzujem, Zze nebudem Ziadatf ndhradu za poskodenie, stratu alebo pripadné
odcudzenie veci, ktoré som si priniesol(la) na vysetrenie so sebou.

Beriem na vedomie a ddvam tymto sUhlas k nahliadnutiu do zdravotnej dokumentdcie osobdm
ziskavajucim spodsobilost na vykon zdravotnickeho povolania (napr.: Studenti zdravotnych 3$kél,
lekarskych fakult a pod.), ktori sU viazani povinnou mic¢anlivostou.

*zakonny zdstupca osoby nespdsobilej daf informovany suhlas alebo na zdklade rozhodnutia sudu na
zAklade Ziadosti z&konného zdstupcu

V Skalici, dna: cas

peciatka a podpis lekdra podpis pacienta resp. zdkonného zdastupcu
vykondvajuceho poucenie
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