PRIPRAVA PACIENTKY PRED
MR MALEJ PANVY ZAMERANOM
NA UTERUS A OVARIA

DolezZité je, aby mala pacientka vyprazdnené rektum. Mocovy mechdr moze byt
slabo az mierne naplneny. ZvySena peristaltika je pri MRI vySetreni neZiadlca, lebo
znizuje kvalitu MR zobrazenia. Priprava pred MR vysetrenim sa liSi od pripravy na CT
vySetrenie.

Ddlezité je nepouzivat laxativa (prehanadla), pretoze vyprovokovana zvysena
peristaltika (pohyb ¢riev) spdsobuje na MR pohybové artefakty a znizuje vytaznost
MR vySetrenia.

Spravna priprava pred MR malej panvy (indikované najcastejsie

gynekolégom) - t.j. zameranej na vySetrenie maternice a ovarii,

¢i posudenie endometriozy je:

® 2-3 dni pred vySetrenim: bezzvyskova stravu.

® V defi vySetrenia: ostat nala€no - nejest. Pit moZete (iba

oby¢ajnu neperliva vodu).

® glycerinovy cipok zaviest do konecnika 2-3 hod pred MR
vysSetrenim (idealne eSte v pohodli domova, ¢o pombze
pacientovi vyprazdnit sa. U pacientov so zdpchou, odporic¢ame
pouzit glycerinovy cipok (2-krat): vecer pred MR vySetrenim a
potom aj rdno v defi MR vySetrenia.

® Ak indikujaci/vSeobecny lekdr predpisal pacientovi anxiolytikum (lieky na
ukludnenie), pacient ich uZije podla inStrukcii.

Bezzvyskova strava

Znamena vyber takych potravin, aby sa obmedzili zdroje s nestravitelnymi zlozkami,
predovsetkym celuléza, Supky a jadierka zo surového ovocia.
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PRIPRAVA PACIENTA PRED
MR PROSTATY

DolezZité je, aby mal pacient vyprazdnené rektum. Mocovy mechdr moze byt slabo
naplneny. Zvysena peristaltika je pri MRI vySetreni neziadlca, lebo zniZuje kvalitu MR
zobrazenia. Priprava pred MR vysSetrenim sa liSi od pripravy na CT vySetrenie.

Dalezité je nepouzivat laxativa (prehanadla), pretoZe vyprovokovana zvysena
peristaltika (pohyb ¢riev) spdsobuje na MR pohybové artefakty a znizuje vytaznost
MR vySetrenia.

Spravna priprava pred MR prostaty je:
® 2-3 dni pred vySetrenim: bezzvyskova stravu.

® V defi vySetrenia: ostat nalacno - nejest. Pit moZete (iba
oby¢ajnu neperliva vodu).

® glycerinovy cipok zaviest do konecnika 2-3 hod pred MR
vySetrenim (idealne eSte v pohodli domova, ¢o pombze
pacientovi vyprazdnit sa. U pacientov so zdpchou, odporic¢ame
pouzit glycerinovy cipok (2-krat): vecer pred MR vySetrenim
a potom aj rano v defi MR vySetrenia.

® Ak indikujaci/vSeobecny lekar predpisal pacientovi anxiolytikum (lieky na
ukludnenie), pacient ich uzije podla instrukcii.

Ak indikujuci lekdr (urol6g) predpisal pacientovi spazmolytikum (Scopolamine) -
tento si pacient vyzdvihne v lekdrni, donesie so sebou v def vySetrenia a odovzda
personalu MR pracoviska pred vySetrenim.

Bezzvyskova strava

Znamend vyber takych potravin, aby sa obmedzili zdroje s nestravitelnymi zloZzkami,
predovsetkym celuléza, Supky a jadierka zo surového ovocia.
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