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Gastroenterologickd ambulancia

Poucenie a informovany sUhlas pacienta pred vysetrenim

rektoskopie, kolonoskopie
(podla § 6 z&kona &. 576/2004 Z.z v platnom zneni)

Meno a priezvisko pacienta:

Rodné cislo:

Meno a priezvisko z&konného zdastupcu*:

Informdcie poskyinuté pacientovi /zdkonnému zastupcovi/ pred vysetrenim: rektoskopia, kolonoskopia

V tomto dokumente Vdas chceme informovat o vysetreni, preco a ako sa vykondva a ¢o mbzete od neho
ocakavat.

Co je to kolonoskopia? Hlavné indikdcie a prinos vysetrenia.

Kolonoskopia je vysetrovacia metdda ktord sa pouziva na diagnostiku a liec¢bu ochoreni hrubého cerva. Pri
kolonoskopii je pacientovi zavedeny do koneénika kolonoskop (gumou potiahnutd trubica s kamerou na
konci). Kolonoskopom je mozné vysetrit celé hrubé Erevo a aj Cast tenkého Creva. Rektoskopia
je vysetrenie poslednych cca 20cm hrubého cCreva.

Najcastej§ie indikdcie kolonoskopie suU: porzitivny test na skryté krvdcanie v stolici, viditelné krvdcanie z
konecnika, nechutenstvo, vdhovy Ubytok, chudokrvnost, podozrenie na nespecificky crevny zépal, podozrenie
na malignitu, dispenzarizdcia. Prinos  vysetrenia spociva v priamej vizuadlizdcii  sliznice creva. Okrem
diagnostického prinosu umozniuje kolonoskopia aj terapeuticky zakrok (najcastej§ie sa jednd o odstranovanie
polypov ev. zdstavu krvdcania).

Priprava pred vysetrenim

Pre dostatocnu vyfaznost kolonoskopie musi mat pacient dostatocne vycistené hrubé crevo.

TyZden pred vysetrenim: vynechaf z terapie prepardty Zeleza (Sorbifer Durules, Aktiferin)

Ak uZivate lieky proti zrdzanlivosti krvi (Warfarin, Orfarin, Anopyrin, Pradaxa a daldie) poradte sa s obvodnym
lekdrom o ich doc¢asnom vysadeni ev. o zmene lieCby pred vysetrenim. Ak ste uzivali Warfarin ev. Orfarin a
obvodny lekdr VAm ho docasne vysadil, je nutné skontrolovat faktory zr&zania krvi $tyri dni po vysadeni tychto
liekov. Toto vysetrenie vykond V&S obvodny lekdr. Vyvarovat sa jedldm ktoré obsahuju jadierka alebo Supky
najmd ovocie a zelenina (hrozno, meldn, paradajky, paprika, kivi, uhorka, strukoviny, Spargla, muUsli, celozrnny
chlieb atd.)

Samotnd priprava na kolonoskopiu pozostdva z 3 dni. Na Stvrty den sa vykondva vysetrenie.

1.den: kasovitd strava (biely jogurt, krupicovd kasa, detskd vyziva, polievkal). Pif vela tekutin /2-3 litre/ najma
vodu, ¢aj, minerdlky (nevhodné sU ovocné stavy, mlieko, kefir)

2.den: kasovitd strava (biely jogurt, krupicovd kasa, detskd vyziva, polievkal). Pit vela tekutin /2-3 litre/ najmé
vodu, ¢aj, minerdlky (nevhodné su ovocné stavy, mlieko, kefir)

U pacientov so sklonom k z&pche uz skor len tekutd diéta.

3.den: pif vela tekutin /3-4 litre/ najm& vodu, ¢aj, minerdlky (nevhodné sU ovocné §tavy, mlieko, kefir)

- na obed vypit bujon (Cisty, bez cestovin) a ndsledne uz neprijimat Ziadnu potravu

- okolo 14. 00 hod. vypit prehdnadio MgSOs4, po ktorom budete Casto chodit na velkd potrebu. Prendriadlo
MgSQO4 je dostupné v lekdrni bez predpisu aje potrebné rozpustit 60g v édl vody a vypit. Pri pouiziti iného
prehdnadla Fortrans, Moviprep alebo Picoprep postupujte podla pribalového letdku. Priprava je dostatocnd
ak ku koncu pripravy z kone&nika neodchddza formovand stolica, ale len *hnedd voda*

4.den: kolonoskopia. Rdno mbzZete uzit pravidelne uZivané lieky (napr. na vysoky tlak). MéZete prijimat tekutiny
ale nie stravulll

Pred za¢atim samotného vysefrenia informujte lekdra ak:
= mdte diagnostikovanu poruchu zrdzania krvi ev. vZivate lieky na “riedenie krvi * ako sU: warfarin, orfarin a iné.
= méte diagnostikované infekéné ochorenie
= méte alergiu

Priebeh vysetrenia

Cez konecnik sa zavedie pristroj a postupne sa vysetruje hrubé Crevo-20cm pri rektoskopii ev. celé hrubé Crevo
a Cast tenkého Creva pri kolonoskopii. Kolonoskopia trvd 20 az 60 minUt. Pétra sa po zndmkach zdpalu ev.
nddoru. Pri objaveni patologického ndlezu lekdr zoberie z postinnutej oblasti vzorky na histologické vysetrenie.
Pri ndleze polypov vacsinou vieme polyp odstrdnit priomo pocas vysetrenia. V pripade ak nie je pacient
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dostatocne vycisteny, polyp neodstranujeme a pacienta preobjedndme na daldie vysetrenie po intenzivnejiej
priprave. Polyp (vyrastok zo sliznice hrubého creva) odstranujeme podla velkosti bud kliestami (malé polypy)
alebo drétenou slu¢kou s pouzitim odporového pridu (vécsie, stopkaté polypy)

V pripade ndlezu krvdcania vieme dané krvdcanie zastavit bud pouzitim opichu krvdcajuceho miesta
riedenym adrenalinom alebo nasadenim kovovej svorky (klipu) na krvdcajice miesto. Pacientovi mdézeme
pocas vysetrenia aplikovat ukludniujucu injekciu,ale pacient musi mat zabezpeceny doprovod a odvoz
domov. Kolonoskopické vysetrenie vykondvame qj v celkovej anestéze a to u pacientov, u ktorych inak nie je
mozné vysetrenie redlizovaf pre bolestivost alebo na Ziadost pacienta (v takom pripade si pacient hradi
anestéziu sédm podia platného cennika FNsP Skalica, a.s.)

Po vykone:

Po beZnej diagnostickej kolonoskopii pacient odchddza domov a je bez vacsich obmedzeni. Ak bola
realizovand polypektémia, mdze Vam byt doporucend kratkodobd hospitalizécia v nemocnici. Ak je pacient
po polypektémii prepusteny do domdcej starostlivosti, doporucuje sa v den vydetrenia vyhybat sa telesnej
ndmahe. Ak bola pred alebo pocas vysetrenia podand ukludnujica injekcia, pacient v den vysetrenia nesmie
riadif motorové vozidlo ani vykondvat in0 Cinnost vyzadujucu sUstredenie. Podla histologického vysetrenia
odstrdneného polypu bude doporuceny daldi postup:bud sa pacient v réznych intervaloch vysetruje
kolonoskopicky alebo mdze byt doporuc¢ené operacné riesenie.

Rizikd a mozné komplikdcie:

Komplikdcie pri kolonoskopii sU zriedkavé a vyskytuju sa hlavne pri terapeutickom vykone. Najcastejsie sa jednd
o krvdcanie po polypektdémii. Velmi zriedkavou komplikdciou je perfordcia steny Creva /pretrhnutie steny
creva/ Komplikdcie vieme vé&csinou vyriesit endoskopicky. Zriedkavo vyzaduju chirurgické riesenie. V pripade
niektorej z vyssie uvedenych komplikdcii sa pacient musi bezodkladne hldsit v chirurgickej ambulancii.

V pripade nejasnosti alebo dalsich dotazov sa informujte u vysetrujiceho lekdra

Alternativne moznosti vysetrenia

PInohodnotnd ndhrada vysetrenia neexistuje. DiagnostickU kolonoskopiu mbézeme cCiastocne nahradit CT
vysetreniami-CT irigografiou a CT virtudinou kolonoskopiou. Pri tychto vysetreniach sa do koneénika cez
rektdlnu rdrku aplikuje rontgenovd kontrastnd 1dtka ev. vzduch. Vyhodou tychto vysetreni je bezbolestnost
vysetrenia,zobrazenie qj ostatnych orgdnov v bruinej dutine. Nevyhodou je ionizacné Ziarenie a nemoznost
odobrania vzorky na histologické vysetrenie ako aj nemoznost terapeutického zdsahu.

Prehlasujem, Ze sUhlasim s vykonanim navrhovaného vysetrenia. Bol(a) som informovany(&) o svojom zdravotnom
stave, charaktere méjho ochorenia a o UCele a povahe pldnovanych vysetreni. Bol(a) som informovany(d) i o
moznych alternativach navrhovaného vysetrenia ako i o moznych rizikdch a moznych komplikécidch, ktoré mbézu
pocas vysetrenia nastaf a tiez o riziku odmietnutia zdravotnej starostlivosti. Rovnhako som bol(a) informovany (&) o tom,
Ze poucenie mdzem odmietnut a svoj suhlas mézem odvolat. Poucenie mi bolo poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne,
bez ndtlaku, s moznostou a dostatocnym casom slobodne sa rozhodnuf. Pouceniu som porozumel(a).

Po tom, ¢o som mal(a) moznost spytat sa na vietko, €o pokladdm za podstatné, povazujem moje poucenie za
dostatocné. Na zdklade svojej slobodnej vole a poskytnutych informdcii, suhlasim s vykonanim vy3etrenia, pokial toto
vysetrenie nie je s ohladom na méj zdravotny stav kontraindikovany. Tento suhlas ddvam pri plnom vedomi, slobodne
a vdine.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som lekdrovi pri poskytovani anamnestickych Udajov nezatdijil(a) Ziadne ochorenie
alebo fazkosti, pre ktoré som sa v minulosti liecil(a), resp. sa lieCim, pripadne, ktoré mi boli v minulosti diagnostikované,
resp. Ziadne iné skutocnosti, ktoré mdzu byt dblezité pri dalsom diagnosticko-lieCelbnom postupe. TaktieZ svojim
podpisom potvrdzujem, Ze nebudem Ziadat ndhradu za poskodenie, stratu alebo pripadné odcudzenie veci, ktoré
som si priniesol(a) na vysetrenie so sebou.

Beriem na vedomie addvam tymto suhlas k nahliadnutiu do zdravotne] dokumentdcie osobdm ziskavajucim
sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania (napr.: studenti zdravotnych 3kél, lekdrskych fakdlt a pod.), ktori s
viazani povinnou micanlivostou.

*z8konny zdstupca osoby nespdsobilej dat informovany sUhlas alebo na zdklade rozhodnutia sudu na zdklade
Ziadosti z&konného zdstupcu

V Skalici, dna: cas

peciatka a podpis lekdra podpis pacienta resp. z&konného zdstupcu
vykondvajuceho poucenie
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