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Gastroenterologickd ambulancia

Poucenie a informovany sUhlas pacienta pred vysetrenim

ezofago-gasiro-duodenoskopie
(podla § 6 z&kona &. 576/2004 Z.z v platnom zneni)

Meno a priezvisko pacienta:

Rodné cislo:

Meno a priezvisko z&konného zdstupcu*:

Informdcie poskytnuté pacientovi /zdkonnému zastupcovi/ pred vysetrenim:
ezofago-gastro-duodenoskopia

V tomto dokumente Vdas chceme informovat o vysetreni, preco a ako sa vykondva a ¢o mbzete od neho
ocakavat.

Co je to gastroskopia:

Gastroskopia je vysetrenie, pri ktorom VAam lekdr Ustami zavedie ohybnU gumou potiahnuty
trubicu/gastroskop/ do pazerdka, zalidka a dvandstnika. Gastroskop mda na konci  kameru, ktord
prendsa obraz na obrazovku, kde ho lekdr vyhodnoti. Gastroskop obsahuje aj pracovny kandl, ktory slUzi
na zavddzanie réznych ndstrojov ako sU klieSte/na odber biopticke] vzorky/ slucky/na odstrdnenie
polypov/.ihla a klipova&/slbzZziace hlavne na zdstavu krvdcania/. Vysetrenie realizujeme u pacientov
s traviacimi problémami s priznakmi ako sU pdlenie zdhy, bolesti brucha, chudokrvnost a pod. Pri
vysetreni lekdr znodnoti stav sliznice vysetrovanych orgdnov a v pripade potreby redlizuje odber vzorky
tkaniva na histologické vysetrenie. Gastroskopia umoznuje okrem diagnostiky ochoreni horného
trdviaveho traktu qj lieCebny zdkrok. V zdvislosti od indikdcie a endoskopického ndlezu vykondvame
nasledujuce lieCebné vykony:

» Zastavenie krvdcania - najCastejSie priciny krvdcania z horného tréviaceho traktu sU vredy zaludka,
dvandstnika ev. erézie a vredy v pazerdku a krvdcanie z varixov pazerdka. Pri nevarikdznom krvdcani
pouzivame opich krvdcajlicej l1ézie riedenym adrenalinom alebo nasadenie klipu/kovovej svorky/ na
krvdcajucu cievu. Pri krvdcani z pazerdkovych varixov (rozsirenych 7l v stene pazerdka) pouzivame
najcastejsie metdédu ligdcie /nasadenie gumenych krizkov na varix/. Daliou metédou na liecbu
varikdzneho krvdcania je sklerotizécia (opich varixu sklerotizacnou Iatkou) Ligdcia ] sklerotizécia sa
pouZivaju aj na odstrdnenie nekrvdcajucich varixov, ako prevencia daldieho krvdcania. Nutné su
ale opakované vykony.

» Polypektémia - odstrdnenie polypu/vyrastku zo sliznice/ Zalidka endoskopickou sluckou

= Extrakcia cudzich telies

» Zavedenie PEGu — (perkutdnnej endoskopickej gastrostémie) —hadicky, ktorou je aplikovand potrava
priamo  do Zalidka u pacientov, ktori nemézu prehitat potravu.

Alternativou gastroskopie je rontgenové vysetrenie, ktoré ale nie je tak presné a neumozfiuje odber
bioptickej vzorky ev. terapeuticky zdsah.

Priprava pred vysetrenim

Na vysetrenie sa pacient dostavi nalaéno (den pred vysetrenim len lahkd vecera do 17. 00 hod.) V den
vySetrenia uz nejest, nepit a nefgjcit. Upozornit vysetrujuceho lekdra na ochorenia, na ktoré sa pacient
lieci ev. je sledovany. Ranné lieky (napr. na tiak) si mdéze pacient rdno uzit a zapit len malym mnozZstvom
vody.

Pred zacatim samotného vysetrenia informujte lekdra ak:

» mate diagnostikovanu poruchu zrdZania krvi ev. uvZivate lieky na “riedenie krvi * ako su: warfarin,
orfarin ainé. Ak uzZivate dané lieky poradte sa z obvodnym leké&rom o ich docasnom vysadeni ev.
ndhradeni inymi liekmi

» mate diagnostikované infekéné ochorenie

= mate alergiv
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Priebeh vysetrenia

Pred vysetrenim je podané do Ustnej dutiny lokdine anestetikum vo forme spreja, ktoré Védm na isty as
znecitlivi hitan. Po podani lokdineho anestetika pacient nesmie minimdine hodinu jest a pit. Pred
vysetrenim méze byt podand injekcia so sedativnym Uc&inkom. V takom pripade musi pacient prist na
vysetrenie s doprovodom a musi mat zabezpeceny odvoz. V den vysetrenia potom nesmie Soférovat
ani vykondvat ind pracovnuy Cinnost. Samotné vysetrenie moze trvat od 5 do 15 minUt. Pacient lezi na
lavom boku. Dostane ndustok, ktory slUzi ako ochrana pristroja pred poskodenim zubami a cez ktory
lekdr zavedie gastroskop do horného trdviaceho traktu. Vysledky histologického vysetrenia z bioptickych
vzoriek odobratych pri vysetreni posielame obvodnému lekdrovi do 2 tyzdriov od vysetrenia.

Rizikd a moziné komplikacie:

Komplikdcie pri diagnostickej gastroskopii sU raritné. Po vykone moéze pretrvévat neprijemny pocit
skriabania v krku. Vacsina komplik&cii sa viaze s terapeutickou gastroskopiou. Po odbere vzorky na
biopsiu a po polypektdmii mdze dbjst ku krvdcaniu, ktoré ale vacsinou vieme osetrit endoskopicky.
Komplik&cie ligdcie a sklerotizdcie varixov: Komplikdcie sa vyskytuju castejsie pri sklerotizéicii ako pri
ligdcii. Zriedkavo sa mdze vyskytnUt krvdcanie z oSetrovanej Zily, ktoré vacsinou vieme osetrit
endoskopicky. Zadvainé az zivot ohrozujiuce komplikécie ako sU pretrhnutie steny pazerdka, vznik
abscesu v stene pazerdka alebo nezastavitelné krvdcanie z varixu, (ktoré mézu vyzadovat chirurgické
rieSenie) sU velmi zriedkavé. V pripade niektorej z vyssie uvedenych komplikdcii sa pacient musi
bezodkladne hldsit v chirurgickej ambulancii.

Navrhovany terapeuticky vykon:

V pripade nejasnosti alebo dalsich dotazov sa informujte u vysetrujiceho lekdra

Prehlasujem, Ze suhlasim s vykonanim navrhovaného vysetrenia. Bol(a) som informovany(&) o svojom
zdravotnom stave, charaktere méjho ochorenia a o U&ele a povahe pldnovanych vysetreni. Bol(a) som
informovany(d) i o moznych alternativach navrhovaného vysetrenia ako i o moznych rizikdich a moznych
komplikdcidch, ktoré mbézu pocas vysetrenia nastat a tiez o riziku odmietnutia zdravotnej starostlivosti.
Rovnako som bol(a) informovany(d) o tom, ze poucenie mdéZzem odmietnuf a svoj sUhlas mézem odvolaf.
Poucenie mi bolo poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne, bez ndtlaku, s moznostou a dostatocnym casom
slobodne sa rozhodnUt. Pouceniu som porozumel(al).

Po tom, ¢o som mal(a) moznost spytat sa na vietko, Co pokladdm za podstatné, povazujem moje poucenie
za dostatocné. Na zdklade svojej slobodnej véle a poskytnutych informdcii, shlasim s vykonanim vysetrenia,
pokial toto vysetrenie nie je s ohladom na méj zdravotny stav kontraindikovany. Tento suhlas ddvam pri plnom
vedomi, slobodne a vdzne.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som lekdrovi pri poskytovani anamnestickych Udajov nezatdjil(a) Ziadne
ochorenie alebo fazkosti, pre ktoré som sa v minulosti liecil(a), resp. saliecim, pripadne, ktoré mi boli v minulosti
diagnostikované, resp. Ziadne iné skutocnosti, ktoré moézu byt dolezité pri dalsom diagnosticko-lieCebnom
postupe. Taktiez svojim podpisom potvrdzujem, Zze nebudem Ziadat ndhradu za poskodenie, stratu alebo
pripadné odcudzenie veci, ktoré som si priniesol(a) na vysetrenie so sebou.

Beriem na vedomie a ddvam tymto sUhlas k nahliadnutiu do zdravotnej dokumentdcie osobdm ziskavajucim

sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania (napr.: studenti zdravotnych $kél, lekdrskych fakuilt a pod.),
ktori sU viazani povinnou mi¢anlivostou.

*zakonny z&stupca osoby nespdsobilej dat informovany sUhlas alebo na zdklade rozhodnutia sudu na zéklade
Ziadosti zdkonného zdstupcu

V Skalici, dna: cas

peciatka a podpis lekdra podpis pacienta resp. zdkonného zastupcu
vykondvajuceho poucenie
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